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Esta edicion incluye una serie de
consideraciones basadas en
informaciones proporcionadas por
el sistema universitario jesuita

Cuanto mas positiva sea
nuestra autoestima:

O Mas preparados estamos
para afrontar las adversidades.

O Mas posibilidades tendremos

de ser creativos en nuestro
trabajo.
O Méas oportunidades de

entablar relaciones enriquecedo-
ras.

O Maés inclinados a tratar a los
demas con respeto.

Actitudes o posturas
habituales que indican
Autoestima Deficiente

0 Autocritica que los mantie-
ne en un estado de insatisfac-

cién consigo mismos.

O Se sienten ataca-
dos, culpan de sus fra-
casos a los demas o a
la situacién.

0 Miedo exagerado a
equivocarse.

0o No se atreven a
decir no, por miedo a
desagradar y perder la
buena opinién de los
demas.

0 Perfeccionismo, au-
toexigencia en todo lo
que hacen.

0 Culpabilidad por
conductas que no siem-
pre son objetivamente
malas, exageran la
magnitud de sus erro-
res.

AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA

0 Hostilidad siempre a
punto de estallar audn
por cosas simples.

0 Tendencias depresi-
vas, todo lo ve negro: su
vida, su futuro y, sobre
todo, su misma perso-
na.

S
TUpt

El nivel de autoesti-
ma es el responsa-
ble de muchos éxi-
tos y fracasos esco-
lares
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Caracteristicas de la Autoestima Positiva

1. Cree firmemente en
ciertos valores y princi-
pios, esta dispuesto a
defenderlos alin cuando
encuentre fuerte oposi-
cion colectiva.

2. Es capaz de obrar
segun crea mas acerta-
do, confiando en su pro-
pio juicio, y sin sentirse
culpable.

3. No se preocupa por
lo que haya ocurrido en
el pasado, ni por lo que

pueda ocurrir en el futu-
ro.

4. Tiene confianza en
su capacidad para resol-
ver sus propios proble-
mas.

5. Se consideray real-
mente se siente igual,
como cualquier persona.

6. Da por supuesto
gue es una persona in-
teresante y valiosa para
otros.

7. No se deja manipu-
lar por los demas.

8. Reconoce en si mis-
mo tanto sentimientos
positivos como negati-
VOS

9. Es capaz de disfru-
tar diversas actividades.

10.Es sensible a las

necesidades de los
otros

¢, Qué es la autoestima?

“Es una forma de pen-
sar, sentir y actuar que
implica que tu aceptas,
respetas, confias y crees
en ti mismo”

E.J. BOURNE
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¢, Como se forja una Autoestima Positiva?

La autoestima de los jévenes se ve
afectada positiva 0 negativamente de
acuerdo a los comportamientos que
ven a su alrededor: padres, amigos y
profesores.

Los padres contribuyen en forma
positiva en la autoestima de sus hijos
al alentarlos a correr los riesgos ne-
cesarios para alcanzar retribuciones,
al favorecer la progresiva indepen-
dencia con la capacidad de asumir
responsabilidades y evitar la critica
destructiva.

Los amigos también juegan un impor-
tante papel en desarrollo de la auto-
estima, ya que la lucha que libra el
adolescente para ser autbnomo, le
genera agobios y dudas que pueden
ser suavizadas por el grupo de igua-
les.

Los maestros contribuyen con una
correccién en privado al alumno
dando més valor a la persona que al
error cometido por ella.

También estableciendo y marcando
limites necesarios, sin expresarse
agresivamente. A través el didlogo se
desarrolla la capacidad de razonar,
decidir y pensar.

Usar sélo una critica que resulte
constructiva. Buscar un espacio y
tiempo en el cual la calma sea la que
nos guie. Intencionar siempre el de-
seo de formar, educar y ayudar.

Cumplir lo que se promete, si algo no
esté al alcance es mejor no propo-
nerlo.

Brindar siempre al alumno una
esperanza, un camino de solucion,
con reflexion y dialogo

loa autogstima ¢s la
clavg para
comprgndernos g
compregnder a los
dgmas.
Nathanigl Brandgn

¢, Como se construye la autoestima ?
Casos practicos en el Instituto Cultural Tampico

En la practica se viven situaciones
en la que los maestros se relacionan
con sus alumnos con la suficiente
habilidad para identificar cambios en
su conducta.

Uno de los muchos casos vividos
aqui en la escuela trata sobre una
alumna que habia tenido al inicio un
muy buen rendimiento escolar, sin
embargo al paso de los dias observo
el docente que ya no se comportaba
en la misma forma.

Ella disminuyé su participacién, se
le observaba insegura , callada,
un tanto melancdlica y con una
disminucién en su rendimiento
académico.

Al profundizarse desde psicologia
se pudo iniciar un didlogo con ella
basados en cada una de las aprecia-
ciones vertidas por el maestro y con
los datos adicionales que se tenian
de sus entrevistas de primer contac-
to fue posible dar solucion oportuna
a un fenémeno que pudo haber mer-
mado el grado de estima de ella.
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Puede apreciarse en la accion del
docente que de forma intencionada
SUpo seguir estos consejos:

Elogiar, no ridiculizar

Ensefiarle a identificar emociones

y sentimientos
Mostrar flexibilidad

Hacer preguntas que les provoquen
pensar

Dedicarle el tiempo necesario
Descubrir sus cualidades

Un caso recurrente que llega a
psicologia se relaciona con los
trastornos alimentarios. Con
frecuencia se detectan alumnos que
dejan de comer, adelgazan en
extremo, rechazan comidas, tiran

sus alimentos.

AuUn y cuando la intervencion requie-
re la participacion multidisciplinaria
de diferentes especialistas, y se de-
be ser en extremo cuidadoso de
evitar etiquetar a un alumno y hacer
“diagnosticos” a la ligera, un docente
puede:

Ensefiarle a sentirse orgulloso de
sus logros.

Ser buen modelo de autoestima
Valorar sus opiniones
Celebrar sus éxitos

Conocer bien el ambiente de los

adolescentes

Fomentar que se relacione con gru-
pos

Estimular su creatividad
Ayudarle a proponerse metas
Promover la autonomia personal

Como docentes encontraremos mu-
chas situaciones de aplicacion para
lo cual te agradecemos nos envies
relatos y vivencias que enriquezcan
el conocimiento compartido

mrobles@ict.edu.mx
rhernandez@ict.edu.mx

sjuarez@ict.edu.mx




