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Para cualquier observador interesado en la cultura de México, la referencia a
la Compania de Jesus es ineludible. Los aportes que esta institucion brindo al
proceso de construccion de nuestro pais son multiples y constituyen una
parte fundamental del entramado de la historia y la cultura que siguieron a la
Conquista. Una de las improntas mas genuina de los jesuitas se localiza, sin
embargo, en el campo de la educacion, sin cuya presencia, inspiracion y
mecenazgo seria imposible concebir joyas arquitectonicas como san Ildefonso,
la Profesa y Tepotzotlan ni ver surgir en su verdadera dimension la obra
pictérica de Villalpando y Cabrera, o comprender a Clavijero, Sor Juana y
Sigiienza.

Vista en perspectiva, la actividad docente de los jesuitas esta marcada por
tres rasgos fundamentales: a) valoracion positiva de la realidad, en
contraposicion a espiritualidades de corte puritano; b) clara conciencia de los
limites de la razon, en contraste con diversas posturas racionalistas; c) y
apertura a diversos tipos de racionalidad, en posicién critica frente a la
racionalidad entendida de modo unidimensional.

El suyo, fue un estilo que tuvo en alta estima las racionalidades estética,
comunicativa, ética..., que se mantuvo abierto a lo trascendente y que
destacod la expresion estética como el modo privilegiado en que los seres
humanos somos remitidos al ambito de lo trascendente. De no ser asi,
resultaria imposible dar cuenta del rico legado artistico de los jesuitas
novohispanos.

Hoy el Instituto Cultural Tampico se reconoce heredero de esta tradicion
cuatro veces centenaria. Nos alegramos de presentar Mar Adentro, una
mirada inicial al entusiasmo apasionante que nutre con su sabia a este colegio
y nos permite hollar a profundidad.

Marco Antonio Bran, S.I.

El ser humano como unidad
multidimensional:

[a perspectiva antropoldgica de [a
educacién ignaciana

Tampico, Tam. 3 de Junio de 2003
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Fidelidad creativa y educacién: una propuesta ignaciana
Marco Antonio Bran, S.1.

En un momento como éste, en que la educacion comienza a salir del aturdimiento inicial en
que la sumi6 el embate de la cultura neoliberal y se lanza a la biisqueda de nuevas formulas
para convertirse en el motor de una civilizacion con posibilidades reales de viabilidad, el
retorno a los valores y a la vision del ser humano que nos sustentan se revela grandemente
fructuoso.

Una muestra de ello es este primer nimero de la revista Mar Adentro. Ella recoge el
espiritu de la centenaria tradicion de los colegios jesuitas -dedicados al cultivo de las
humanidades, a la investigacion cientifica y tecnoldgica, a dar sustento académico a la
informacion traida por los misioneros y exploradores, y empefiados en el desarrollo de un
proyecto estético- para recrearlo en el presente y, de cara a los retos que nos plantean los
albores del siglo XXI, poner en evidencia que la investigacion y la reflexion, mas que un
privilegio, son una necesidad acuciante.

La recibimos con el gozo y la emocion de quien palpa la vitalidad de una nueva vida.
Cada una de sus letras nos habla del generoso esfuerzo y empefio de decenas de personas -
miembros todos de las diferentes areas que conforman la comunidad educativa del Instituto
Cultural Tampico- que participan en el Programa de Gestion Educativa: Recuperando los
origenes de la educacion ignaciana. Asi da muestra, con diafana claridad, que el modelo
educativo ignaciano tiene una palabra valiosa que aportar en el conjunto de voces que hoy en
el mundo se suman en favor de la humanidad.

Una mision y un enfoque comun son los dos polos en torno a los cuales se mueven los
siete ensayos que forman el cuerpo de la revista - elaborados por los equipos de Reflexion
Educativa-. A su vez, estos textos se enmarcan en la perspectiva de un proyecto educativo
integral, tema sobre el que versa el articulo de Isabel Jaime —quien preside el Programa-.

Por su naturaleza, la mision orienta, da rumbo y motiva la marcha de nuestra escuela.
Es el alma y el sentido pleno de nuestro quehacer cotidiano. Por esta razon la expresamos
como una accion en proceso intencionado que se dirige hacia un fin trascendente. En ella esta
contenido el horizonte que expresa el presente, el pasado y el futuro del Instituto, y por ello
es, de alguna manera, inalcanzable. Ello nos ha requerido el esfuerzo permanente de construir
en comun su significado. La formula de esta mision no es otra que la enunciada por el P.
Arrupe hace algunas décadas: “Formando integralmente hombres y mujeres para los
demas”.

El enfoque consiste en el entrecruce de los valores ignacianos fundamentales, por un
lado, y la vision ignaciana del ser humano, por el otro. Ambos elementos surgieron luego
varios dias de trabajo arduo. Una noche de julio en la Ciudad de México, Isabel Jaime,
Ignacio Palos —que ahora asesora la metodologia del Programa— y yo llegabamos a una
propuesta condensada: Justicia en primer término, por ser la mision de la Compaiiia que,
trasladada al campo educativo no pierde su nombre, su identidad, su exigencia, su capacidad
de encarnacion; pero no cualquier justicia, sino la que se ejerce desde el amor. Libertad
porque los Ejercicios de san Ignacio, fieles al Evangelio, tienen una pretension fundamental:
liberar a los hombres; sin embargo no cualquier libertad, sino aquella que culmina como
respuesta agradecida porque se experimenta mas como don que como limitacion.
Conmiseracion activa —y no Misericordia, para evitar lugares comunes- pues, qué otra alma
podria tener el cristianismo. Creatividad originaria —u originalidad creativa— que,
hundiendo sus raices en el Misterio de la Encarnacion, es y ha sido el signo distintivo de los
ex alumnos de la Compaiia. Magis, el dinamismo ignaciano por excelencia que indica el
nivel al que aspiramos vivir los cuatro valores anteriores. Asi, quedaron constituidos los cinco



valores bésicos que nos fundan, dan sentido y estructuran nuestra concepcion, comprension y
vision del mundo. Para llegar al segundo elemento del enfoque, la vision ignaciana del ser
humano, recurrimos a los documentos corporativos de la Compafiia de Jests. La inspiracion
de Ratio Studiorum, Caracteristicas de la Educacion de la Compafiia de Jesus, Pedagogia
Ignaciana y el Ideario y Proyecto Comun de Colegios nos condujo a una resolucion: el ser
humano es visto por la tradicion ignaciana como una unidad multidimensional. Manteniendo
su unicidad, el humano es a la vez fisico, biologico, psiquico, ... La persona estd constituida
por multiples y variadas dimensiones antropoldgicas y algunas son destacadas por nuestra
tradicion espiritual: Cognitiva, Corporal, Estética, Etica, Espiritual, Afectiva y Social. Con
una salvedad, tanto los valores como las Dimensiones antropolégicas deben leerse de modo
circular: se explican mutuamente.

Finalmente, hallamos en la integralidad el marco ignaciano adecuado donde
circunscribir nuestra mision y enfoque. Presente de modo germinal en la Parte IV de las
Constituciones, plasmada hacia los albores del siglo XVI en la Ratio y expresada 400 afios
después —en 1986— en Caracteristicas, la integralidad se revela como el encuadre
fundamental de la educacion ignaciana. Formulada como necesidad de formar para la vida y
el compromiso con ella, es el proceso continuo, dinamico y participativo que busca
desarrollar armoénica y concretamente todas y cada una de las dimensiones del ser humano
(afectiva, cognitiva, corporal, ética, estética, espiritual y social) a la luz de los cinco valores
ignacianos fundamentales (justicia en el amor, libertad agradecida, conmiseracion activa,
originalidad creativa y magis) a fin de lograr la realizacion plena de cada persona en la
sociedad.

Mision comun, entrecruce de valores ignacianos con dimensiones antropoldgicas y
perspectiva de integralidad son los tres elementos que han dado cuerpo y consistencia al
Programa de Gestion Educativa cuyo primer fruto escrito testimonia esta revista augurando
nuevas e insospechadas riquezas.



Unidad y diversidad: Una apuesta por la integralidad
Isabel Jaime Vazquez

El ensuefio de formar a los alumnos del Instituto Cultural Tampico en la integralidad y a la
luz de los valores ignacianos es un tema del que oi hablar por primera vez hace ya mas de un
aflo, cinco minutos antes de una misa de ordenacion. El entonces rector designado, Marco
Antonio Bran, estaba invitandome a trabajar en este colegio y me contaba brevemente de un
instituto donde cuestiones como el arte irian a la par del tan privilegiado desarrollo cognitivo.
Achaqué la invitacién a un cierto nerviosismo por la inminente ceremonia de ordenacién —
jesta loco!, me dije— y de alguna manera quise olvidarme del asunto; pero los suefios se
contagian y pocas semanas mas tarde, en la ciudad de México, me vi involucrada en la
primera reunion de planeacion, alli comenzo el proceso para conquistar la utopia.

Para los colegios de la Compaiiia de Jesus el principio de formar integralmente a sus
alumnos no es algo nuevo, la Ratio Studiorum, en las postrimerias del sigo XVI, lo pretendia
ya. A la vuelta de cuatro siglos, el documento Caracteristicas de la educacion de la
Compafiia de Jesus retomaba esa maxima. Pero el paso de los anos, que a veces todo lo borra,
nos fue llevando poco a poco a olvidarla o, en el mejor de los casos, a quedarnos simplemente
en el discurso.

No es gratuito, entonces, el afan reivindicatorio de volver a los origenes de Ia
educacion ignaciana, para revivir y recrear, en el aqui y el ahora, y abordando las multiples
dimensiones del alumno, los valores fundacionales que nos ponen en comun y nos son
propios.

Conciliar la cognicion con el espiritu, llevar de la mano la faceta afectiva con la social,
evidenciar los vinculos entre la esteticidad y la corporalidad, recuperar la libertad agradecida
desde la dimension ética y hacerlas convivir e interactuar a todas en la persona del alumno es
la ardua tarea que encabezada por los coordinadores de cada Dimension Educativa comienza a
dar frutos en la forma de un planteamiento conceptual que renueva nuestra identidad como
colegio jesuita.



Dimensidn cognitiva

Identidad de la dimension
Conceptos clave

Cognitivo. Se concibe como el conjunto de estructuras mentales que
permiten al sujeto procesar la informacidén que recibe del medio, a través de la
organizacion y la interpretacion que lleva a cabo de todo lo que proviene del
mundo externo y de su conocimiento interno. Abarca la memoria, percepcion y
reflexion.

Entendemos la memoria como la facultad de conservar a corto y largo
plazo los conocimientos ya adquiridos; mediante la percepcion permitimos que
nuestros sentidos se impregnen de algiin suceso ocurrido en el contexto; con la
reflexion emitimos un juicio claro y honesto de algin suceso ocurrido en nuestro
entorno, después hacer un examen cuidadoso.

Aprendizaje significativo. Aquel que se produce cuando el sujeto que
aprende integra un conocimiento nuevo a su estructura cognitiva, estableciendo
las relaciones necesarias con los conocimientos previos.

Pensamiento critico. Pensamiento claro, sistematico y ordenado,
orientado hacia la busqueda de la verdad; hace a la persona mas consciente de
sus actos, mas humana, mas libre y apta para tomar decisiones de acuerdo a sus
valores.

Inteligencia. Capacidad, producto del aprendizaje, mejorable por medio
del entrenamiento cognitivo.

Enseflanza. Es mediadora del aprendizaje, pues interviene en los procesos
cognitivos y afectivos; se subordina al aprendizaje; se orienta al desarrollo de la
inteligencia y de los valores.

Educacion. Desarrollo de los procesos cognitivos (capacidades y

destrezas) y afectivos (valores y actitudes), para llegar a una formacion integral.



Profesor. Requiere el dominio de la materia, pero lo mas importante es
que debe estar convencido de que es sélo un agente mediador del aprendizaje, ya
que el alumno es quien aprendera haciendo bajo su guia; el profesor debe
reflexionar acerca del para qué de su quehacer diario y asi irse reconstruyendo.

Evaluacion formativa. Procedimientos empleados para probar el valor de
los productos del disefo de la ensefianza (conocimientos, habilidades, actitudes,

destrezas, etcétera).

Alcances y limites de la dimensidn cognitiva, con base en los conceptos clave
Como seres inacabados, nos encontramos en un proceso de crecimiento y
formacion. Somos los Gnicos que estamos en relacidon con nosotros, el mundo y
los demads. Es a partir de sus multiples modos de ser que el hombre interpreta su
realidad, fundamentado en sus posibilidades inherentes como ser humano.

Uno de estos modos es comprender, con el cual el hombre descubre
posibilidades infinitas de interpretar. La interpretacion depende de la condicion
histérica. La significaciéon de la realidad parte siempre del concepto del
individuo. Este devenir humano nos posibilita cada vez mas a vivir en plenitud,
o nos destruye al limitar nuestra posibilidad de crecimiento como ser humano.

La dimension cognitiva hace referencia al proceso de aprendizaje del
conocimiento tedrico y vivencial bajo modelos de ensefianza preestablecidos de
manera formal y cultural.

Para un colegio educativo ignaciano comprometido con la formacién de
hombres y mujeres para y con los demads, es de gran relevancia contar con una
propuesta clara y precisa sobre los objetivos de aprendizaje que se refieren a las
capacidades intelectuales de pensamiento, al lograr el conocimiento a partir de
una experiencia, como caracteristica fundamental del proceso de inteleccion. Es
decir, contar con un nuevo modelo o adecuar el vigente a nuestra praxis

educativa, que logre formar hombres y mujeres criticos, que piensen por si



mismos, responsables de sus actos y libres al transformar su entorno, buscando
mejorar las condiciones de vida del hombre mismo.

Entonces, si uno de los objetivos de la educacion de la Compaiiia de Jesus es
la de formar hombres y mujeres para y con los demas, es decir, formar personas
humanas, el paradigma socio—cognitivo ofrece los principios pedagdgicos
necesarios para lograr de una manera “cientifica” el objetivo de formar personas

(13

humanas, pues dicho paradigma considera que los aprendices como
protagonistas de su aprendizaje necesitan un escenario O escenarios para
aprender. De este modo las interacciones entre escenarios y aprendices o
aprendices y escenarios refuerzan los aprendizajes y a la vez crean motivacion,
al contextualizar lo que aprenden”.’

De aqui que nuestros alumnos, al actuar en los diferentes escenarios que
constituyen la sociedad, contextualizan lo aprendido en el aula, reflexionan,
critican, interiorizan y asumen una posicion libre y responsable, propiciando el
proceso de humanizacion. Asi, el paradigma socio—cognitivo “trata de integrar al
actor del aprendizaje y su ordenador mental (procesos cognitivos y afectivos)
con el escenario del aprendizaje (contextos de aprendizaje). La metafora basica
es el organismo humano (individual y social)”,” lo individual y social citado por
el paradigma en cuestion, corresponde a la persona humana de la educacion
jesuita.

Por lo tanto, el ambito educativo de la dimension cognitiva es la
comprension de si, de los demas y del mundo. Asi, el desarrollo de la dimension
cognitiva le permite al hombre aprender a conocer su entorno, modificarlo y
dejarse modificar por ¢l, ademas de poner sus conocimientos al servicio de los
demas.

Nuestra meta en la educacion es formar individuos autonomos, que a partir

de su contexto, sean capaces de adquirir informacion por su cuenta, de juzgar la

! Roman Pérez, p. 61.
2 Ibid, p. 65.



validez de dicha informacién y hacer, a partir de ella, inferencias racionales,
logicas y coherentes, que después de volver a contextualizar, utilicen en el
servicio de los demas.

La educacion estd dirigida a hacer independientes a los estudiantes, “pues el
maestro no debe influir en las decisiones del alumno; exponerlo a la realidad, a
toda la realidad, para que ¢él vea y decida, y no eluda su propia
responsabilidad”.’

La habilidad intelectual de cémo adquirir el conocimiento es, sin duda, lo
mas importante y lo que hay que privilegiar desde la docencia. Existen varios
paradigmas educativos con visiones diferentes para adquirir el conocimiento,
tales como el conductista, cognitivo, socio—cultural y el socio—cognitivo, entre
otros. De acuerdo a lo que deseamos nos apoyaremos en el paradigma educativo
integrador socio—cognitivo, en donde buscamos mas la complementariedad que
la contraposicion entre paradigmas. De esta forma, las bases de esta dimension
cognitiva se centran en dos procesos:

a) Aprender procesando informacién (como individuo): asi se va potenciando
al alumno a través de aprendizajes constructivos y significativos; este primer
proceso de aprendizaje facilita la construccion y desarrollo de herramientas
propias y externas a través de procesos colaborativos, constructivos y
significativos, para que el estudiante pueda utilizar capacidades, destrezas y
habilidades en su vida.

b) Darle significacion y sentido a lo aprendido (contextualizar o socializar):
pretende desarrollar personas capaces de vivir y convivir, utilizando capacidades
y valores potenciados, aplicindolos en el colegio en contextos sociales
concretos, y de este modo se entretejen los procesos de desarrollo social y
personal. Este proceso se orienta a desarrollar al maximo capacidades, destrezas,

valores y actitudes para aportar una vision social a los aprendizajes.

* Se recomienda consultar las diapositivas “Transformaciones”, presentacion del programa Gestion Educativa
2002-2005.



De acuerdo a los procesos anteriormente establecidos, el alumno elaboraré
sus propias estructuras mentales y sociales, que propiciaran su construccion del
conocimiento.

La presente dimensidn tiene una vision socio—cognitiva, pues el aprendizaje
es de naturaleza interactiva para favorecer el bienestar y desarrollo general del
alumno. Esta concepcion es un marco para fomentar integralmente el ambito
cognitivo en el estudiante asi como el equilibrio personal y por ende, la
insercion social; esto se lograra al promover la actividad mental constructiva y
analogamente, propiciar el desarrollo del educando, como persona Unica en un
contexto social determinado.

Conocimiento e interaccidon social no se oponen, son inseparables, se
construye, pero se ensefia y se aprende a construir. Esta dimension entiende al
conocimiento como la construccién por parte del alumno, es decir, la
adquisicion y retencion gradual del conocimiento en un organismo en proceso
evolutivo, implicando integracion, modificacion, establecimiento de relaciones y
coordinacion entre esquemas de conocimiento que ya se poseian.

La construccion del conocimiento incluye la aportacion activa y global del
alumno, su disponibilidad y conocimientos previos; a esta construccion se
agrega el enfoque formativo en su dimensién social.

Tenemos entonces que el ser humano, en este proceso de aprender, involucra
todo su ser. Por tratarse de una institucion con fundamento en la pedagogia
ignaciana, es importante no perder de vista que esta en nuestras manos promover
el desarrollo intelectual, social y espiritual de cada estudiante, para completar
los talentos recibidos por Dios, y esto siempre con el objetivo ultimo de la
educacidn jesuita: el crecimiento global de la persona que lleva a la accion, es
decir, una formacion integral, inspirada por el Espiritu y ante la presencia de

Jesucristo: “hombre para los demas”.

Objetivo general y metas de la dimension cognitiva



Perfil del alumno en relacion con la dimension cognitiva

Formar hombres y mujeres criticos, libres, que piensen por si mismos,
responsables de sus actos y que transformen su entorno buscando mejorar las
condiciones de vida del hombre mismo, poniendo asi los conocimientos

adquiridos al servicio de los demas.

Interpretacion del objetivo general en metas evaluables Metas cognitivas

e Que el alumno interactie con el conocimiento en un ambito de
colaboracion e intercambio con sus compafieros, que valore la importancia de
interactuar en grupo y vincularse con los otros.

e Que sus aprendizajes significativos sean fruto de su reflexion.

¢ Que sea capaz de reorganizar su conocimiento del mundo, estableciendo
un equilibrio entre una nueva informacion y sus conocimientos previos.

e Que se apropie de conceptos por abstraccion inductiva a partir de
experiencias concretas.

e Que el intercambio entre diversos niveles de conocimiento amplie su
esquema individual y adquiera aprendizajes nuevos.

e Que sea capaz de integrar conocimientos nuevos a los conocimientos ya
apropiados para que adquieran sentido.

e Que el conocimiento de si mismo y la aceptacion de sus limitaciones y
necesidades, lo lleven a buscar la calidad y excelencia en su proceso de
aprendizaje.

e Que recurra a diversas fuentes de informacion, y distinga entre datos
relevantes y datos superficiales.

Metas de habilidades

e Que sea capaz de aplicar el nuevo conocimiento a situaciones diversas.

¢ Que pueda comprender rapidamente el significado de las palabras en un

contexto verbal.



e Que tenga la capacidad de transmitir sus ideas con claridad.

¢ Que mediante la reflexion y profundizacion en problemas que implican
conflicto de valores, desarrolle su juicio moral.

e Que reconozca la presencia de conflictos y aprenda a resolverlos desde
una perspectiva critica y transformadora.

¢ Que profundice en el conocimiento y valoracion de situaciones o
problemas determinados, haciendo uso de métodos de investigacion, acceso a
fuentes y tratamiento de la informacion.

¢ Que aplique su capacidad de abstraccion ante conocimientos nuevos
mediante su inteligencia l6gico—matematica.

¢ Que aplique su percepcidn espacial, transformando y recreando
informacion visual y espacial.

e Que reconozca e identifique los estados de animo, intenciones, motivos y
sentimientos propios y de otros, mediante la comunicacion interpersonal en el
salon de clases.

e Que identifique sus propios sentimientos, construya esquemas mentales
apropiados y aplique este conocimiento en la toma de decisiones a través de la
comunicacion intrapersonal.

¢ Que tenga la iniciativa para llegar a hechos concretos proponiendo
diversas alternativas.

e Que aplique su capacidad de observacion para descubrir y construir
nuevos conocimientos.

Metas de actitudes

e Que a partir de sus nuevos aprendizajes y reflexiones, adquiera un
compromiso solidario con problematicas colectivas.

¢ Que mediante la reflexion, sea consciente y responsable para establecer

coherencia entre lo que valora, acepta, piensa y actia.



¢ Que identifique, clasifique y utilice las caracteristicas medio—ambientales,
estableciendo un vinculo de respeto y armonia con la naturaleza.

e Que esté abierto a aprender mediante ejemplos de vida (experiencias de
los otros), aplicando ese conocimiento en su ambito valoral.

e Que la reflexion personal le lleve a plantearse metas que lo motiven al
aprendizaje.

e Que sea capaz de traducir su pensamiento critico en acciones concretas a
favor de los méas desprotegidos.

e Que acepte, reconozca y corrija errores durante su proceso de maduracion.

e Que sea respetuoso y critico ante la opinidon de sus compafieros y ante 1o

expuesto por sus profesores.

ARQUITECTURA ESTRATEGICA, LO DESEABLE DE NUESTRA PRACTICA

EDUCATIVA

Desarrollo cognitivo

Formacion del profesorado mediante

e Seminario sobre paradigmas educativos.

e Elaboracion de programas basados en el paradigma socio—cognitivo.

e Seminario acerca de recursos pedagogicos.

e Curso sobre el conocimiento del desarrollo del nifio y adolescente actual.

e Programa permanente de autoevaluacion de la practica docente.

Para el alumno

e Aplicacion de programas con base en el paradigma socio—cognitivo, con
actividades centradas en el proceso aprendizaje—ensefianza.

e Establecimiento de un programa interdisciplinario de desarrollo de
habilidades del pensamiento critico.

e Creacion de espacios para el debate de temas de actualidad en los que

puedan expresar sus ideas.



e Socializacion del conocimiento mediante representaciones cenestésicas
(teatro, baile, lenguaje gestual, mimica, etcétera).

e Integracion a grupos de discusion a través de internet.

e Utilizacion de herramientas que le ayuden a construir conocimientos a
través de un proceso intrapersonal.

e Enfrentamiento a una contradiccion para llegar a la verdad.

Desarrollo de habilidades

Formacion del profesorado mediante

e Aplicacion adecuada de las nuevas tecnologias en educacion.

e Curso para establecer relaciones de comunicacion interpersonal
adecuadas.

e Taller para el manejo de la entrevista.

e Curso—taller para el manejo de las crisis.

Espacios fisicos

e Aulas con medios audiovisuales accesibles tanto al alumno como al
profesor.

e Bibliotecas con acceso de los alumnos a los acervos.

e Laboratorios de computo como herramienta cotidiana.

e Software de apoyo para las diversas disciplinas.

Para el alumno

e Resolvera correctamente los problemas que se le planten, pudiendo
analizar y reflexionar antes de aplicar su respuesta.

e Trabajarda en equipo, siendo tolerante, respetuoso y abierto a la
participacion de sus compaiieros.

e Presentara los trabajos e investigaciones con gran calidad en todas las
asignaturas.

e Participara en mesas redondas, seminarios y foros de discusion.



e Expresara verbalmente y por escrito sus ideas con claridad.

e Elaborara con destreza resimenes y sintesis, y utilizara diferentes medios
escritos para plasmar sus ideas.

e Formara imagenes o realidades en la mente.

e Asociara, comparard y analizard ideas, circunstancias y hechos, a fin de
extraer de ellos conclusiones logicas.

e Considerard desde donde y para qué estd aprendiendo algo.

Desarrollo de actitudes

Formacion del profesorado mediante

e Curso de formacién en valores.

e Taller de formacion en valores.

e Curso de manejo de sentimientos.

Actitudes del profesor

Existira una relacion interpersonal profesor—alumno, para que ambos crezcan
como personas en un clima de didlogo y respeto.

Espacios fisicos

Los espacios dentro del aula permitirdn que, en una forma ordenada, el
alumno hable y también escuche a los otros.

Para el alumno

e Elaborara sus propias metas de aprendizaje.

e Participara en actividades de promocion del cuidado y conservacion del
medio ambiente.

e Tomara parte en el disefio y aplicacion de proyectos a favor de los mas
desprotegidos de la comunidad.

e [Evaluara sus acciones y establecera estrategias para mejorarlas.
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Dimensién corporal

Identidad de la dimension
Conceptos clave

Corporalidad. Es la condicion de posibilidad de las relaciones que el ser
humano establece con su entorno natural, social y cultural, que a su vez lo
determina, y también se constituye en criterios y patrones que le permiten un
desarrollo humano integral. Es la forma visible en la cual se hace presente al
otro y se comunica. Esta presencia es presencia de una corporeidad que requiere
el reconocimiento de si como un yo personal.

Geénero (reciprocidad). Es el instrumento a través del cual nos
manifestamos, mediante el cual conocemos el mundo y aprendemos la expresion
de la vida. Es aquello que constituye esencial y vitalmente al ser humano y sin lo
cual no se le puede pensar, entender o explicar. Ta eres tu cuerpo y tu cuerpo
eres tu. Es el apoyo sensorial cognitivo kinestésico y espiritual para nuestra
existencia, se vive y se realiza totalmente en y con el cuerpo. En las relaciones
con los demas el cuerpo es ante todo presencia, lo que caracteriza esta presencia
humana es que esta orientada hacia los demas.

El ser humano vive y se realiza totalmente en y con el cuerpo, es un
cuerpo que siente, que se hace uno con el mundo que lo rodea, mediante
experiencias sensoriales y preceptuales. El primer medio del que dispone el
hombre para establecer contacto y comunicacion con su entorno es el cuerpo y
su movimiento.

El cuerpo no es algo que simplemente se posea, existimos en nuestro
cuerpo, como persona total, y no podemos realizarnos mas que en nuestro
cuerpo. El cuerpo es lugar expresivo y actuativo del humano; tiene una

dimension epistemoldgica esencial en cuanto es en ¢l donde el humano se



conoce y conoce. El cuerpo es el primer ambito dentro del cual el humano
experimenta y realiza su existencia.

La sexualidad no es cuestion ni masculina ni femenina, sino cuestion del
ser humano, y se manifiesta en la reciprocidad. Un hombre es verdaderamente
hombre cuando estd frente a la mujer y una mujer es verdaderamente mujer
cuando esta frente al hombre.

La estructura hombre y mujer es la que mas profundamente expresa la
naturaleza interpersonal del individuo. En este horizonte hunde plenamente sus
raices el significado de la sexualidad, entendida no simplemente como una
polaridad complementaria. Los seres humanos se van haciendo hombre y mujer
en la relacion con el otro y en la mediacion de la sociedad y la cultura que
determina criterios y patrones tanto de lo femenino como de lo masculino.

Lo que es un hombre o una mujer tiene que ver con una historia social y
cultural que configura a cada grupo sexual, de forma genérica, a partir de rasgos
concretos relacionados con edad, estatus social, procedencia geografica o
creencias.

Experiencia corporal. Se refiere a las relaciones y acciones con propdsitos
y significados que se dan desde el cuerpo y hacia el cuerpo, y que conducen a la
construccién de la dimension corporal en un contexto cultural determinado.

Expresion corporal (lenguaje). Es todo acto corporal percibido por otro.
Debe entenderse a partir del respeto a la unicidad de cada persona y sus distintas
formas de aprender, a fin de lograr el fortalecimiento de su cuerpo, su
autoestima, su potencial creativo y la construccion de recursos internos,
tomando en cuenta sus limites y sus posibilidades.

Para lograr esos objetivos es necesario que el profesor genere un sistema
de experiencias que permita a cada quien ser ¢l mismo, moverse a su propio
ritmo, proponer sus ideas y manifestar sus necesidades a partir del trabajo en

conjunto. Se requiere un trabajo centrado en la persona, el maestro es un



compaiero que comparte la vivencia en el plano simbdlico y ello permite que
brote la creatividad.

El cuerpo como expresion de la persona es el lugar de toda la
humanizacién y la cultura. La autoexpresion comprende actividades libres,
naturales y espontaneas del cuerpo, y es un valor inherente en todos los
organismos vivos; cualquier actividad corporal constituye una aportacion a la
autoexpresion.

Esquema corporal. Concepto que tiene una persona de su cuerpo y de si
mismo. El conocimiento de si mismo es el fruto de todas las experiencias activas
0 pasivas que posee la persona. La imagen del cuerpo es fundamental para la
elaboracion de la personalidad y determinante en el proceso de aprendizaje.
Personalidad e imagen corporal se funden en una sintesis, resultado de todas las
aportaciones provenientes de su propio cuerpo y de la relacidon con el mundo que
lo rodea. En la forma como un adulto concibe su cuerpo esta toda la historia de
su vida, la libertad que ha disfrutado o las represiones que ha padecido.

Salud. Es el equilibrio entre la actividad fisica, la alimentacion y el
descanso. La persona debe vivir estos tres aspectos armonicamente.

Esparcimiento (ocio). Representa el tiempo que queda libre una vez
terminadas las obligaciones formales del trabajo y cubiertas las necesidades casi
“biologicas”. (necesidades de la vida). Es tiempo libre, que permite a una
persona hacer lo que desee. Puede conseguirse si sumamos las horas dedicadas a
las necesidades basicas y luego las restamos a las veinticuatro horas que
constituye un dia.

Psicomotricidad. Estudia la relacion entre los movimientos y las
funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacién de la
personalidad y en el aprendizaje, y se ocupa de las perturbaciones del proceso
para establecer medidas educativas y reeducativas. Los principios basicos de la
psicomotricidad se fundan en los estudios psicoldgicos y fisiologicos de la

persona, considerando que el cuerpo, como presencia del hombre en el mundo,



es el agente que establece la relacion, la primera comunicacién e integra
progresivamente la realidad de los otros, de los objetos, del espacio y del
tiempo.

El objetivo de la educacidon psicomotriz es favorecer la relacion entre el
hombre y su medio, proponiendo actividades perceptivas, motrices, de
elaboracion del esquema corporal y del espacio-tiempo, considerando las
necesidades e intereses espontaneos del ser humano, especialmente a través de
actividades fisicas de esparcimiento.

Es una manera de tomar conciencia del medio ambiente: existe una parte
innata, porque la persona percibe sensaciones desde el vientre materno y otra
aprendida, porque se desarrolla seglin las estimulaciones que recibe del exterior.
Las percepciones se elaboran a partir de estas sensaciones, ademas hay una
experiencia motriz, vivida o imaginaria, en la manera de percibir.

Sensopercepcion. La percepcion sensoriomotriz es el conjunto de
estimulaciones visuales, auditivas y tactiles. La percepcion tiene importancia en
la practica escolar al discriminar formas, sonidos, colores, etcétera. La
informacion del medio ambiente entra por los sentidos, llega al cerebro y se

interpreta, dando lugar a la percepcion.

Alcances y limites de la dimensidn corporal, con base en los conceptos clave

Dios se revela en el misterio de la persona humana
*““creada a imagen y semejanza de Dios.”

(Caracteristicas de la Educacion, num. 25)

El cuerpo es el primer ambito dentro del cual el humano
experimenta y realiza su existencia.

Falta referencia



Entendemos la dimension corporal como la posibilidad que tiene el ser humano
de vivir su corporalidad, de manifestarse a si mismo desde su cuerpo y con su
cuerpo, tomando en cuenta la reciprocidad del género, a. mediante la expresion
y la experiencia corporal; b. de manera que la persona al identificar, aceptar, y
asumir su cuerpo, manifieste un equilibrio a través de su esquema corporal como
fuente de salud, basado en un sano esparcimiento; C. cuya accidon estimule la
sensopercepcion, favorezca la psicomotricidad y d. genere conocimientos,
habilidades y actitudes, que permitan un desarrollo integral en el ser humano.

e Contexto

e Experiencia (sensorial y perceptual)

e Reflexion

e Accion

Objetivo general y metas de la dimension corporal

Justicia en el amor

e La justicia para con los hombres, dispone a respetar los derechos de cada
uno y a establecer en las relaciones humanas la armonia, que promueve la
equidad, respecto a las personas y al bien comun.

¢ En un colegio jesuita la orientacidon central es la educacion para la justicia.

e La justicia es el primer postulado del amor eficaz... Los talentos son dones
que deben acrecentarse, con la ayuda de Dios, para el beneficio de la
comunidad.

e Aunque diferentes exteriormente, hombre y mujer somos iguales
interiormente  (justicia), con las mismas capacidades (conmiseracion),
inseguridades, retos, miedos y con la misma fuerza de espiritu para lograr lo que
nos proponemos (creatividad, magis, libertad) para expresar y compartir lo que

sabemos y poseemos.



e Crear la situacion ideal para aprender, en un lugar donde la actividad es
tan agradable que el que aprende la considera a la vez “trabajo” y “juego”
(Piaget).

e EIl profesor debe desarrollar una relacion afectuosa y de igualdad con el
alumno, y respetar su autonomia dejandole ejercer su voluntad en lo posible

(Piaget).

Libertad agradecida

e En la medida en que el hombre hace mas el bien, se va haciendo también
mads libre. No hay verdadera libertad sino en el servicio del bien y de la justicia.
La eleccion de la desobediencia y del mal es un abuso de la libertad y conduce a
la “esclavitud del pecado”.

e Puesto que el conocimiento se tiene que construir desde dentro por
asimilacion al conocimiento anterior, el nifio tendra que “equivocarse” muchas
veces (aunque de hecho no se “equivoque” desde el punto de vista de la logica
del nifio) antes de construir por fin conocimientos analogos a los de los adultos
(Piaget).

e En la medida en que un individuo puede escoger y decidir, tiene la
posibilidad de cooperar voluntariamente con otras personas y de construir su
propio sistema moral de convicciones. Sin embargo, en la vida real no se puede

dar una libertad ilimitada a los nifios (Piaget).

Conmiseracion activa

e Al venir al mundo, el hombre no dispone de todo lo que es necesario para
el desarrollo de su vida corporal y espiritual. Necesita de los demas.

e La presencia, cuando se vincula a los demds, se manifesta en
preocupacion por el otro, voluntad de responder, amar y promover al otro, y se
traduce en preocupacion esmerada, fidelidad y creatividad.

e Consiste en que nuestros alumnos, siendo hombres y mujeres de

principios rectos y bien asimilados, sean al mismo tiempo hombres abiertos a los



signos de los tiempos, en sintonia con la cultura y los problemas del entorno,

hombres para los demas (Padre Arrupe).

Originalidad creativa

e Es importante mantener una libertad en la etapa de percepcion en el nifio,
innata y aprendida especialmente a través del juego, ya que el conocimiento de
si mismo es el fruto de todas las experiencias activas o pasivas que tiene la
persona, y va de la mano en el logro de personas innovadoras, auténticas, con
capacidad de decir lo no—antes-dicho: originalidad originante en busqueda tenaz
de la belleza (Johanne D., editor y psicologo).

e Aunque diferentes exteriormente, hombre y mujer somos iguales
interiormente  (justicia), con las mismas capacidades (conmiseracion),
inseguridades, retos, miedos y con la misma fuerza de espiritu para lograr lo que
nos proponemos (magis, libertad), para expresar y compartir lo que sabemos y
poseemos (creatividad).

Magis
Desarrollar lo mas completo posible todos los talentos dados por Dios a cada

persona fortaleciendo el cuerpo.

Obijetivo general de la dimension corporal
Que a través del disfrute y gozo del bienestar fisico en armonia con el entorno,
el alumno identifique, acepte, respete y cultive su cuerpo, a través del desarrollo
de habilidades motrices mediante actividades de juego, ejercicios fisicos y
deporte, armonizandolo con lo intelectual, procurando un adecuado descanso y
esparcimiento para mantener un equilibrio fisico que genere salud, de manera
que al vivir la justicia en el amor, la libertad agradecida, la conmiseracion
activa, la originalidad creativa y la excelencia (magis), pueda desarrollar su
corporalidad y lo lleve a reconocer su cuerpo como un gesto personal de la

creacion de Dios.



Interpretacion del objetivo general en metas evaluables

Metas cognitivas

e Identificard al ejercicio fisico como fuente de salud.

e Reconocera los habitos de higiene como fuente de salud.

e Sera capaz de demostrar que el ejercicio fisico puede ser una ayuda a su
apariencia fisica, favoreciendo asi su autoestima.

e Entenderd que la actividad fisica provee oportunidades para el disfrute,
retos, auto-expresion e interaccion social.

e Identificara su cuerpo y el movimiento del mismo, como el medio del que
dispone para establecer contacto y comunicacion con su entorno.

e Aprendera que la sexualidad no es cuestion ni masculina ni femenina, sino
cuestion del ser humano, y se manifiesta en la reciprocidad.

e Podrd construir conocimientos mediante experiencias sensoriales y
perceptuales.

e Identificara las partes del cuerpo humano para el desarrollo de su esquema
corporal.

e Identificara las diferentes posiciones y movimientos del cuerpo humano
como medio de expresion.

e Identificara los sentidos, internos y externos, y sus funciones como medio
de percepcion.

e Aplicara los conceptos y principios de movimiento en el aprendizaje y
desarrollo de destrezas motoras.

e Identificara reglas de juego, destrezas, estrategias y etiqueta como la
forma correcta de conducirse en los diferentes escenarios de la actividad fisica.

e Al reconocer el caracter vulnerable de la naturaleza corporal (el cuerpo
como objeto de violencia, tortura, etcétera), dimensionard el tema de la
corporalidad desde la perspectiva de los derechos humanos.

e Reconocerd que su corporalidad forma parte de su manera de habitar el

mundo y relacionarse con los otros, traducida en actos corporales concretos,



distinguiendo entre la violencia fisica (el cuerpo como instrumento de violencia)
y el didlogo para dirimir diferencias.

e En el acondicionamiento fisico reconocera una herramienta favorable para
participar en los eventos del colegio (excursion a El Cielo, misiones, Festival de
la expresion, Interjesuiticos, experiencia rural y experiencia laboral, entre otros),
entrar en armonia con la naturaleza y en convivencia con los otros.

e Establecera diferencias entre habilidades y técnicas corporales para buscar
de lo bueno, lo mejor.

e Conocera los elementos primordiales de la expresion corporal y sus
posibilidades de desarrollo y aplicacion en la vida escolar.

e Desarrollara la inteligencia corporal—cinestésica para fortalecer procesos
de aprendizaje referidos a las posibilidades del propio cuerpo.

e Manejaré el esquema corporal como herramienta para la construccion de
su personalidad.

o Identificard la importancia de la presencia fisica de los demés en el
proceso de diferenciacion entre el “yo” y los “otros”, y la influencia que tiene el
grado de aceptacion o rechazo de los “otros” hacia el propio cuerpo, para que
conozca los patrones de valoracion corporal que rigen en su entorno y
discrimine sobre la pertinencia o no de adherirse a ellos.

e Identificara la actividad fisica como medio que le permite compensar las
sobrecargas emocionales y de la actividad cotidiana.

e Conocera la importancia de mantener el equilibrio entre las diversas
especies para la proteccion y conservacion del ecosistema.

Metas de habilidades

e Logrard y mantendra un alto nivel en la aptitud fisica relacionada con la
salud.

e Controlard su motricidad, fina y gruesa, de acuerdo a su edad y a las

necesidades propias de su medio.



e Mediante el ejercicio fisico desarrollard las habilidades corporales
relacionadas con esta actividad.

e Controlard movimientos en el espacio de brazos, manos, piernas, tronco,
cabeza y pies, como medio de identificacion de su cuerpo.

e Controlara movimientos especificos en el espacio a un ritmo determinado,
como medio de expresion y de identificacion de su cuerpo.

e Controlara las habilidades locomotrices de andar, gatear, correr, saltar (y
sus variaciones), galopar, deslizarse, rodar, pararse, impulsarse, botar, caer,
esquivar, trepar, subir y bajar, como medio de identificacion de su cuerpo.

e Controlara las habilidades no locomotrices de balancearse, inclinarse,
estirarse, doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, traccionarse, colgarse y
equilibrarse, como medio de identificacion de su cuerpo.

e Controlara habilidades motrices de proyeccion—recepcion: recibir, lanzar,
golpear, batear, atrapar, driblar y despejar, como medio de identificacion de su
cuerpo.

e FEjemplificard las diferentes posiciones de su cuerpo, como medio de
expresion e identificacion de su cuerpo.

e Demostrard competencia en muchas formas de movimiento y pericia en
algunas otras, favoreciendo asi su esquema corporal y autoestima.

e Desarrollara destrezas basicas de movimiento y aptitud fisica, patrones de
movimientos fundamentales asi como, destrezas locomotoras, manipulativas,
fundamentales de juego, destrezas motoras perceptuales, tolerancia
cardiovascular, fortaleza y tolerancia muscular, flexibilidad y velocidad, para
identificar las potencialidades de su cuerpo.

e Aprenderd a decidir con velocidad ante los retos.

Metas de actitudes
e Aceptacion de si mismo y de los demds, percibiéndose como parte

principal de la creacion de Dios.



e Apertura, disposicion y tolerancia en las relaciones interpersonales.

e Apertura a experimentar movimientos corporales.

e Se interesara por el ejercicio fisico como medio de expresion y fuente de
salud.

e Admirara en su cuerpo la creacion de Dios.

e Apertura para interactuar con alumnos de su mismo nivel escolar, asi
como con otros de distintos niveles, para generar espacios y realizar valiosos
intercambios de saberes, juegos, intereses, ideas y experiencias (Interjesuiticos,
Semana ignaciana, Festival de la expresion).

e Busqueda de diversion en el juego, sin importar los resultados.

e En el deporte de conjunto encontrar el beneficio del grupo antes que el
beneficio personal, al poner lo mejor de si mismo al servicio de los demas.

e Desarrollo del respeto a la autoridad como conducta de apertura,
tolerancia y didlogo.

e Disposicion a imitar lo bueno que halla en los demas.

e Exhibiré un estilo de vida fisicamente activo.

e Demostrara comportamientos personales y sociales responsables en
escenarios de actividad fisica.

e Demostrara entendimiento y respeto por las diferencias de la gente en
escenarios de actividad fisica.

e Exhibird constancia ante los retos, optando por lograr una buena
preparacién previa.

e Manifestara respeto a si mismo y al adversario, ante cualquier
circunstancia.

e Trabajara en equipo con un sentido de grupo y de solidaridad.

e Demostrara civilidad tanto en la victoria como en la derrota.

e Comprendera que para obtener un buen resultado es importante una buena

preparacion previa.



e Fortalecera el caracter y la voluntad, al desarrollar sus potencialidades y
aceptar sus limitaciones.

e Adquirira seguridad en si mismo al descubrir sus potencialidades.

e Reflexionard que desenvolverse con honradez, equidad y justicia resulta

en conductas de aceptacion de uno mismo y del otro.

Arquitectura estratégica, lo deseable de nuestra practica educativa
Desarrollo cognitivo

Clases de educacion fisica

e Identificar su cuerpo, sus distintas posturas y movimientos a través del
ejercicio fisico.

e Identificar al ejercicio fisico como fuente de salud.

e Desarrollar su esquema corporal mediante ejercicios, juegos y deporte.

e Reconocer los habitos de higiene como fuente de salud.

e Identificar reglas de juego, destrezas, estrategias y etiqueta como la forma
correcta de conducirse en los diferentes escenarios de actividad fisica.

e Construir conocimientos mediante experiencias sensoriales y
perceptuales.

e Identificar los sentidos internos y externos como medio de percepcion.

e Reconocer en el acondicionamiento fisico una herramienta favorable para
participar en los eventos del colegio.

e Identificar el principio de instrumentalidad del cuerpo con los diferentes
materiales deportivos.

e Aplicar los conceptos y principios de movimiento en el aprendizaje y
desarrollo de destrezas motoras.

e Reconocer que la actividad fisica provee oportunidades para el disfrute,

retos, autoexpresion e interaccion social.

Talleres de pintura, danzay teatro



e Identificar su cuerpo como medio de expresion.

e Identificar el principio de instrumentalidad del cuerpo con los diferentes
materiales artisticos.

e Conocer los elementos primordiales de la expresion corporal y sus

posibilidades de desarrollo y aplicacion en la vida escolar.

Entrenamientos y torneos deportivos: atletismo, artes marciales, baloncesto, futbol,
natacion y volibol

e Identificar las reglas de juego, destrezas, estrategias y etiqueta especificas
de cada deporte.

e Establecer diferencia entre habilidades y técnicas corporales para buscar
de lo bueno, lo mejor.

e Aplicar los conceptos y principios de movimiento en el aprendizaje y
desarrollo de destrezas motoras.

e Reconocer que la actividad fisica provee oportunidades para el disfrute,

retos, autoexpresion e interaccion social.

Actividades recreativas

e Identificar la actividad fisica como medio que le permite compensar las
sobrecargas emocionales y de la actividad cotidiana.

e Identificar la actividad fisica como medio de equilibrio fisico y emocional
que redunde en salud.

e Identificar la actividad fisica como medio de interaccion social.

Salon de clases
e Identificar las diferentes posturas del cuerpo humano.

e Identificar las partes del cuerpo humano para el desarrollo de su esquema
corporal.

e Aprender que la sexualidad no es cuestion ni masculina ni femenina, sino
cuestion del ser humano, y se manifiesta en la reciprocidad.

e Construir conocimientos mediante experiencias sensoriales y

perceptuales.



e Identificar al esquema corporal como herramienta para la construccion de
la personalidad.

e Afianzar la experiencia a través peliculas relacionadas con la
alimentacion, ejercicio fisico, el cuerpo, el descanso, el juego y la diversion.

e Capacitar a los profesores en el manejo adecuado de informacion respecto
al desarrollo corporal mediante talleres, conferencias, peliculas y libros de texto.

e Potenciar una perspectiva de igualdad, insistiendo en lo irracional de
cualquier ideologia sexista y racista a través convivencias, talleres, peliculas,
conferencias y debates.

e Organizar campaiias de salud e higiene.

Desarrollo de habilidades

Clases de educacion fisica

e Lograr y mantener un alto nivel en la aptitud fisica relacionada con la
salud.

e Controlar la motricidad de acuerdo a la edad y necesidades del medio.

e Desarrollar las habilidades corporales relacionadas con el ejercicio fisico.

e Controlar movimientos en el espacio.

e Controlar movimientos en el espacio a un ritmo determinado.

e Controlar habilidades locomotrices, no locomotrices y de proyeccion—
recepcion.

e Ejemplificar diferentes posturas y posiciones del cuerpo.

e Demostrar competencia en muchas formas de movimiento y pericia en
algunas otras.

e Desarrollar destrezas basicas de movimiento y aptitud fisica.

e Impartir educacion psicomotriz para el desarrollo sensorial, perceptivo y

representativo del alumno, favoreciendo asi sus capacidades de adecuacion



corporal, intelectual y afectiva, al proporcionarle medios para desarrollar una
actividad fisica—psiquica, no mecanizada, ni alienante.
e Diferenciar los ruidos del medio ambiente.

e Aprender e identificar ejercicios de respiracion y relajacion.

Talleres de danza, pintura y teatro
e Controlar la motricidad de acuerdo a la edad y necesidades del medio.

e Desarrollar habilidades corporales relacionadas con la danza, el teatro y la
pintura.

e Controlar movimientos en el espacio a un ritmo determinado.

e Ejemplificar diferentes posturas y posiciones del cuerpo.

e Controlar habilidades locomotrices, no locomotrices y de proyeccion—
recepcion, para desarrollar la expresion corporal.

e Desarrollar destrezas locomotoras, manipulativas y motoras perceptuales.

e Aprender e identificar ejercicios de respiracion y relajacion.

Entrenamientos y torneos deportivos: atletismo, artes marciales,
baloncesto, futbol, natacion y volibol

e Lograr y mantener un alto nivel en la aptitud fisica relacionada con la
salud.

e Controlar la motricidad de acuerdo a la edad y necesidades del medio.

e Desarrollar las habilidades corporales relacionadas con el deporte.

e Controlar movimientos en el espacio a un ritmo determinado.

e Controlar habilidades locomotrices, no locomotrices y de proyeccion—
recepcion.

e Desarrollar destrezas de juego fundamentales, tolerancia cardiovascular,
fortaleza y tolerancia muscular, flexibilidad y velocidad.

e Aprender a decidir con rapidez ante los retos.

e Desarrollar habilidades sociales de interaccion.

e Aprender e identificar ejercicios de respiracion y relajacion.



Actividades recreativas

e Controlar la motricidad de acuerdo a la edad y necesidades del medio.

e Desarrollar las habilidades corporales relacionadas con la actividad
ludica.

e Controlar movimientos en el espacio.

e Controlar movimientos en el espacio a un ritmo determinado.

e Controlar habilidades locomotrices, no locomotrices y de proyeccion—
recepcion.

e Ejemplificar diferentes posturas y posiciones del cuerpo.

e Desarrollar habilidades sociales de interaccion.

e Establecer juegos donde manifieste y ponga en practica sus sentidos.

e Fomentar los juegos tradicionales (trompo, balero, matatena y cuerda,

entre otros).

Salén de clases (dibujo, computacién, laboratorio, mecanografia, creatividad y musica, entre otras)

e Controlar la motricidad fina de acuerdo a la edad y necesidades de la
asignatura.

e Controlar las diferentes posturas del cuerpo.

e Instrumentar actividades lidicas donde manifieste y ponga en practica sus
sentidos.

e Diferenciar los ruidos del medio ambiente.

e Aprender e identificar ejercicios de respiracion y relajacion.

Desarrollo de actitudes
Clase de educacion fisica
e Apertura a experimentar movimientos corporales.
e Interés por el ejercicio fisico como medio de expresion y fuente de salud.

e Admirara en su cuerpo la creacion de Dios.



e Desarrollo del respeto a la autoridad como conducta de apertura,
tolerancia y didlogo.

e Exhibir un estilo de vida fisicamente activo.

e Demostrar comportamientos personales y sociales responsables en
escenarios de actividad fisica.

e Demostrar entendimiento y respeto por las diferencias de la gente en
escenarios de actividad fisica.

e Fortalecer el caricter y la voluntad, al desarrollar sus potencialidades y
aceptar sus limitaciones.

e Adquirir seguridad en si mismo al descubrir sus potencialidades.
Talleres de teatro, danza y pintura

e Interés por la actividad fisica como medio de expresion.

e Apertura para interactuar con alumnos de su mismo nivel escolar, asi
como con otros de distintos niveles, para generar espacios de intercambio.

e Disposicion a imitar lo bueno que halla en los demas.

e Demostrar comportamientos personales y sociales responsables en
escenarios de actividad artistica.

e Demostrar entendimiento y respeto por las diferencias de la gente en
escenarios de actividad artistica.

e Comprender que para obtener un buen resultado es importante una buena
preparacion previa.

e Manifestar respeto por si mismo y por los compafieros, ante cualquier
circunstancia.

e Trabajar en equipo con un sentido de grupo y solidaridad.

e Fortalecer el caracter y la voluntad, al desarrollar sus potencialidades y
aceptar sus limitaciones.

e Adquirir seguridad en si mismo al descubrir sus potencialidades.



e Promover un medio para canalizar la agresividad y la necesidad de
confrontacién, propias del ser humano.

Entrenamiento y torneos deportivos: atletismo, artes marciales,
baloncesto, futbol, natacién y volibol

e Apertura, disposicion y tolerancia en las relaciones interpersonales.

e Apertura a experimentar movimientos corporales.

e Interés por el deporte como medio de expresion y fuente de salud.

e Desarrollo del respeto a la autoridad como conducta de apertura,
tolerancia y didlogo.

e Exhibir un estilo de vida fisicamente activo.

e Demostrar comportamientos personales y sociales responsables en
escenarios deportivos.

e Demostrar entendimiento y respeto por las diferencias de la gente en
escenarios deportivos.

e Fortalecer el caricter y la voluntad, al desarrollar sus potencialidades y
aceptar sus limitaciones.

e Adquirir seguridad en si mismo al descubrir sus potencialidades.

e Apertura para interactuar con alumnos de su mismo nivel escolar, asi
como con otros de distintos niveles, para generar espacios de intercambio.

e Buscar en el deporte de conjunto el beneficio del grupo antes que el
beneficio personal.

e Exhibir constancia ante los retos, optando por lograr una buena
preparacion previa.

e Manifestar respeto por si mismo y por el adversario, ante cualquier
circunstancia.

e Trabajar en equipo con un sentido de grupo y solidaridad.

e Buscar diversion en el juego, sin importar los resultados.

e Demostrar civilidad tanto en la victoria como en la derrota.



e Comprender que para obtener un buen resultado es importante una buena
preparacion previa.

e Reflexionar acerca de que desenvolverse con honradez, equidad y justicia,
resulta en victorias mas alla del campo de juego.

e Promover un medio para canalizar la agresividad y la necesidad de
confrontacion propias del ser humano.

Actividades recreativas

e Interés por el juego como medio de expresion y fuente de salud.

e Exhibir un estilo de vida fisicamente activo.

e Adquirir seguridad en si mismo al descubrir sus potencialidades.

e Trabajar en equipo con un sentido de grupo y solidaridad.

e Buscar diversion en el juego, sin importar los resultados.

e Demostrar civilidad tanto en la victoria como en la derrota.

e Reflexionar acerca de que desenvolverse con honradez, equidad y justicia
resulta en victorias mas alla del campo de juego.

e Apertura, disposicion y tolerancia en las relaciones interpersonales.

e A través del juego y la recreacion, fomentar un espacio de conocimiento y
reconocimiento integral del otro, y a partir de ello, de si mismo.

e Promover un medio para canalizar la agresividad y la necesidad de
confrontacion propias del ser humano.

e Estimular la participacion y la iniciativa del alumno, por medio de juegos
recreativos organizados.
Salon de clases

e Apertura, disposicion y tolerancia en las relaciones interpersonales.

e Admirara en su cuerpo la creacion de Dios.

e Desarrollo del respeto a la autoridad como conducta de apertura,

tolerancia y didlogo.



e Apertura para interactuar con alumnos de su mismo nivel escolar,
generando espacios de intercambio de ideas, intereses y experiencias.
e Estimular la participacion y la iniciativa del alumno, a través de juegos

recreativos organizados.
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Dimension espiritual

Identidad de la dimension
Conceptos clave

Comunidad. Grupo de personas a quienes une una misma fe; con
disposicion de actuar siempre con solidaridad, compafierismo y respeto en la
busqueda de un bien comun.

Espiritual. Fuerza natural y virtud que alienta al ser humano para actuar
conforme a su esencia. Es la razon o motivacion del ser humano, que lo impulsa
a ofrecer desinteresadamente lo mejor de si mismo a los demas.

Hombre. Ser humano perfectible en toda la naturaleza racional, tiene
dominio sobre sus actos, posee virtudes como la compasion, comprension y
amor, mismas que lo sensibilizan para y con los demds. Busca tener en su
espiritu la verdad, virtud fundamental del ser humano que consiste en ser
auténtico: coherente en el ser, actuar y decir.

Por lo tanto es un ser que trasciende, para alcanzar la plenitud que se
encuentra mas alld de si mismo, asumiendo formas de compromiso con los
demads, es decir, dejando un rastro significativo en su experiencia de vida. Es
traspasar los limites de la experiencia posible, dando con esto una razon real a
nuestra vida.

Dios. Ser trascendente, dador del sentido de la existencia a los seres
humanos. Es el ser trascendente que actua en la historia individual y colectiva de
los individuos, proporcionando sentido a todas las dimensiones de su existencia.
A través del don de la fe lo conocemos y reconocemos su existencia, con una
respuesta libre y afirmativa que se da a la revelacion (conocimiento) de la
verdad absoluta.

Comunicacion. Proceso de interaccion entre las personas que consiste en
hacer comun lo propio y hacer propio lo comin. Es compartirnos a través de un

lenguaje y es parte necesaria de la vida: hacer al otro participe de lo que uno



tiene, estar unidos por un paso comun en donde interviene la confianza, y
dejarse llevar por la esperanza y seguridad que se tiene en una persona.

Amor. Decision del ser humano de darse a la vida, a los demés y sobre
todo a si mismo, buscando en esto el encuentro con la perfeccion que lo hace
trascender. Es vivir congruentemente lo que se piensa con lo que se hace o se
dice.

Liderazgo. Capacidad de congregar y mantener latente el entusiasmo y la
motivacion de los miembros de una comunidad, y orientar los esfuerzos en
busqueda del bien comun.

Formar. Instruir, llevar al individuo a la accidon de un valor determinado.
Es también conducir, acompaiiar, para ayudar a descubrir las facultades de cada
persona. Proceso de desarrollo en la blisqueda constante de la excelencia
humana. En nuestra dimension conviene definir que la formacion debe llevarse
de la mano con algunos valores como la excelencia, creatividad, justicia y
perseverancia, principalmente.

Definiendo como excelencia a la actitud del ser humano que lo impulsa a
buscar siempre la maxima calidad y la mayor efectividad en todas las tareas
ejecutadas. Creatividad como la aptitud para crear o inventar y transformar el
entorno; es expresar ideas e innovaciones, es el poder de la imaginacién y es ver
nuevamente las cosas viejas para hacer algo de una manera distinta. Justicia es
la virtud que nos hace dar a cada cual lo que le pertenece, teniendo por norma
principal el amor. La perseverancia consiste en persistir, sin rendirse, en un
proyecto de vida.

Respeto. Aceptacion ilimitada, educada y carifiosa por el otro. Es también
una forma de reconocimiento, aprecio y valoracion de las cualidades de los
demas, ya sea por su conocimiento, experiencia o valor como personas.

Mision. Deber que adquiere cada hombre para llevarlo a cabo, destacando
en ésta lo que se le confia o encarga.

Conciencia. Facultad del hombre por la que se reconoce a si mismo,



aceptando y apreciando su ser y actuar.

Voluntad. Capacidad del ser humano que nos mueve a determinar nuestra
forma de ser y proceder ante ciertas cosas, por encima de las dificultades,
contratiempos y estados de &nimo. Lo que hace que un hombre sea tal y le

permite la conquista de su propia naturaleza.

Alcances y limites de la dimension espiritual, con base en los conceptos clave

La espiritualidad es la posibilidad que tiene el ser humano para trascender con la conciencia y
el deseo de promover un cambio positivo en las actitudes propias y de los demas, con el fin de
abrir su existencia a valores universales, creencias, doctrinas y convicciones que le den un
sentido profundo a la experiencia de la propia vida, y desde ella, hacia los otros.

Desarrollar lo mas posible las capacidades individuales en cada etapa de
su vida, despertando el deseo de capacitarnos y capacitarlos cada vez mas, como
verdaderos agentes multiplicadores. Alentando a desplegar una gran libertad y
creatividad en la eleccion de las técnicas para llevarlo a cabo.

Esta dimensién favorece la construccion del ser humano con el otro a
través de acciones, ensefianzas y aportaciones, dando sentido a su existencia en
su opcion por la promocidn de la justicia en el amor, la libertad agradecida, la
conmiseracion activa, la originalidad creativa y el magis, participando asi en la
construccion del Reino.

Un ser humano que sea capaz de tomar decisiones libres, responsables y
autébnomas, que desarrolle y exprese creativamente su sensibilidad para conocer
y transformar su entorno, asumiendo un compromiso solidario y comunicativo

en la construccion de una sociedad mas justa y participativa.

Objetivo general y metas de la dimension espiritual



El objetivo de esta dimensidn es contribuir a la formacién de hombres y mujeres
que sean capaces de dar una respuesta agradecida a la accion de Dios,
fundamentados en la vision ignaciana, realista y critica de la sociedad en que
vivimos, sensibles a las necesidades humanas, convirtiéndose en un factor de

cambio.

Interpretacion del objetivo general en metas evaluables

Metas cognitivas

e Que experimente los Ejercicios Espirituales para que lo ayuden en la
construccién de su propia vida y desde ésta, en la de los demas.

e Formacion constante sobre la espiritualidad ignaciana para que sean
hombres con una trascendencia significativa.

e Conciencia de si mismo a través del ejercicio de la reflexion critica para
que pueda hacer vida los valores institucionales del colegio.

¢ Que conozca la filosofia ignaciana para hacer suya la mision de la
comunidad.

e Conocimiento de los criterios éticos que caracterizan a la espiritualidad
ignaciana para conquistar la armonia entre ¢l y los otros.

Metas de habilidades

e Capacidad de tener la apertura que los Ejercicios Espirituales proponen
para que pueda transformarse y transformar su entorno.

e Capacidad de disponerse fisica y animicamente para que la experiencia de
los Ejercicios Espirituales logren sensibilizarlo en la participacion de su historia
con los demas.

e Capacidad de llevar a cabo actitudes que transmitan a los demas su
experiencia espiritual promoviendo un cambio positivo.

e Capacidad de difundir la solidaridad para que con su ejemplo invite a los

demas a hacer vida los valores institucionales.



e Capacidad de encontrar a través de los criterios éticos la honestidad para
que los viva de una manera congruente en su comunidad social.

e Capacidad de lograr la busqueda del bien comun por medio del respeto
consolidado en la filosofia ignaciana para alcanzar la unidad de la comunidad.

Metas de actitudes

e Que lleve a la accion el discernimiento de transformar su vida a través de
la experiencia de la espiritualidad ignaciana.

e Capacidad de resistir lo adverso haciendo uso de su fuerza interior lograda
en su formacion constante para ser agente de cambio.

¢ Que reflexione criticamente para hacer propios los valores institucionales
(libertad agradecida, justicia en el amor, conmiseracion activa, magis,
originalidad creativa) para que desarrolle lo mas posible sus capacidades
individuales en y con los demas.

e Que reaccione responsablemente para que ante situaciones de conflicto
logre emitir juicios basados en el amor y sea capaz de escuchar a los otros.

e C(Capacidad de reaccionar responsablemente ante lo imprevisto para
promover la justicia en el amor con libertad agradecida.

e Capacidad de transmitir sus inquietudes para originar el sentido critico
hacia ¢l mismo y hacia los demas.

¢ Que reitere ante la sociedad sus conocimientos y habilidades ignacianas,

para que a través de su ser y hacer, dé un sentido a su vida y a la de los demas.

ARQUITECTURA ESTRATEGICA, LO DESEABLE DE NUESTRA PRACTICA EDUCATIVA
DESARROLLO COGNITIVO

Ejercicios Espirituales

Docentes y padres de familia. Programar Ejercicios Espirituales durante
el ciclo escolar para que toda la comunidad del Instituto Cultural Tampico, junto

con los padres de familia, tenga oportunidad de vivirlos y experimentarlos. Se



propondrian de acuerdo con los diversos horarios de trabajo del personal. Se
invitaria a impartirlos a jesuitas de otras partes de la Republica, para que esto no
sea una carga excesiva de trabajo para los sacerdotes del colegio.

Posibilitar concretamente la asistencia de los profesores a los Encuentros
con Cristo y Ejercicios Espirituales de sus alumnos, para que colaboren en un
seguimiento congruente de la educacion ignaciana.

Alumnos. Para los estudiantes de sexto afio de bachillerato, se propone que
los Ejercicios tengan una duracion de tres dias, en adecuacion a su edad y grado
de desarrollo. Afianzar el paradigma ignaciano desde preprimaria hasta
bachillerato, con la experiencia de los Encuentros con Cristo.

Formacion constante

Docentes. Motivar a la comunidad entera para que asista con regularidad e
interés a las Platicas ignacianas, como un proceso continuo, permanente y
participativo, que busca desarrollar armonia y coherencia en todas y cada una de
las dimensiones del ser humano. Si queremos estudiantes formados
integralmente, necesitamos primero formarnos a nosotros mismos en
comunidad.

Alumnos. A partir de las Platicas ignacianas promover un programa en el
que los profesores den testimonio de estas platicas a través de propuestas
concretas al alumnado.

Espacios de reflexion

Docentes. Proponemos que las sesiones de sensibilizacion que ya se estan
dando en el colegio, sean en grupos de menor niimero de integrantes para lograr
una reflexion més efectiva, trascendental y profunda, que nos ayude a conseguir
un cambio en nuestras vidas.

Ademas, proponemos que exista una mayor comunicacion entre las
personas encargadas de las sesiones de sensibilizacion y de las Platicas
ignacianas para establecer un vinculo estrecho entre sensibilizacion e

interiorizacién (que la experiencia sea similar a la vivida el semestre pasado por



el grupo de los champions).

Proporcionar criterios €ticos

Docentes. Programa de motivacion para que el profesor proyecte los
criterios éticos como las normas de conducta del ser humano, que llevan a la
bondad y el amor, tomando como punto de partida los valores institucionales
para que sean traducidos en obras de misericordia, entendidas en su sentido mas
amplio.

Alumnos. Motivar en el servicio por el otro, tomando como base: a. la
felicidad, b. el deber como virtud, c. la perfeccion y d. la excelencia,
involucrandose en el servicio social a través de la conmiseracion activa.

Capacitar en la filosofia ignaciana

Alumnos. Propiciar que los alumnos de bachillerato compartan en foros
abiertos tanto para ellos como para profesores, poniendo al alcance de todos —
tomando en cuenta su edad y contexto— los analisis y estudios criticos de
conductas humanas que se elaboran en las clases de Filosofia y Formacion
Integral Humana, entre otras, a través de videos, con temas como aborto,

drogadiccion, prostitucion y suicidio.

Desarrollo de habilidades

Trascendencia en el servicio

Docentes. Motivar al personal docente para que asista al servicio social,
como una oportunidad de acompafiar y convivir con los alumnos en la
experiencia del servicio por el otro.

Alumnos. Proponer al Departamento de Servicio Social que promueva
foros en los que los alumnos que realizan el servicio social a lo largo del ciclo
escolar o vivan la experiencia laboral, compartan sus experiencias con el resto
de la comunidad del colegio.

Que la Sociedad de Alumnos elabore un proyecto anual de ayuda para un

fin determinado, involucrando y delegando responsabilidades en todos los



grupos del colegio, fomentando asi la conmiseracion activa.

Busqueda del bien comdn

Docentes. Elaborar un programa de seguimiento a las reglas y normas del
colegio, tomando como base los cinco valores institucionales que nos ayudan a
encontrar la solidaridad, honestidad y confianza, es decir, que nos
autoevaluemos para fomentar el respeto en los alumnos y entre nosotros mismos
(podria ser a través de una instancia en las prefecturas, por ejemplo, al emitir un
reporte, que éste conduzca a un compromiso por parte del profesor para que con
originalidad creativa y justicia en el amor, busque posibles soluciones al

problema que presenta el alumno).

Proponer herramientas que permitan reestructurar —si es necesario—, la manera de llevar
a cabo los Encuentros con Cristo y Ejercicios Espirituales en los diversos grados escolares.

Alumnos. Formar un comité de alumnos que ayude a fomentar el respeto

en el colegio (buscar estudiantes con caracteristicas que contribuyan a lograrlo).

Desarrollo de actitudes
Crear espacios para fomentar las actitudes que constituyen nuestro perfil
deseado, tanto en los alumnos como en el personal docente, ejemplo:

e En la Semana ignaciana se propician eventos, espectaculos y actividades
que ayudan a reflexionar en las caracteristicas que queremos dejar en los
alumnos y que ellos manifestaran a través de sus actitudes.

e En el servicio social, misiones y El Cielo, se ayuda a forjar el caracter del
alumno con voluntad, decision, responsabilidad, entusiasmo y libertad.

e Crear un espacio que permita el seguimiento de los Ejercicios Espirituales

y Encuentros con Cristo.
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Dimension estética

Identidad de la dimension
Conceptos clave

Arte. Es uno de los mejores instrumentos para despertar las facultades
humanas, mediante ¢€l, es posible encontrar mayores valores espirituales y
asimismo, el hombre llega a integrarse mejor al mundo en que vive.

Creatividad. El proceso de volver a combinar los elementos conocidos y
las experiencias pasadas para producir algo que sea nuevo y original para el
individuo.

Es la actitud que da acceso al estudiante, a la infinita gama de ideas a lo largo de
su vida. También es la tendencia fundamental del hombre a buscar la verdad
después de un proceso de reflexion

Criticidad. Ciencia relativa a los sentimientos y mas concretamente a la
belleza. Forma de pensamiento cuya materia prima es la sensibilidad para
producir obras artisticas. Posibilidad que da el arte al convertir a un sujeto en
dueio de si mismo.

Estética. Conjunto de cualidades para sentirse bien. Contenido de la

cultura: algo que el hombre busca, anhela y pretende conquistar.

Alcances y limites de la dimensidn estética, con base en los conceptos clave
Dimensién que permite al ser humano interactuar con justicia, amor y
libertad, consigo mismo y con el mundo, al desarrollar su creatividad desde la
sensibilidad, para apreciar la belleza y expresar su interioridad.

Alcances

e Despertar la sensibilidad.

e Desarrollar la capacidad de expresion creativa.

e Recuperar la capacidad de imaginacion y asombro.



e Asumir la responsabilidad de la propia vida como proyecto libre y
creativo.

e Integracion como persona en la sociedad.

e Descubrir a Dios en la belleza de la creacion.

Limites

e No dar valor real a la capacidad estética.

e Contexto de vida actual: el avance de la ciencia y la tecnologia.

e Falta de cultura artistica en relacion a los objetivos de otras dimensiones.

e Hacer sensible a lo humano la teoria, para descubrir la belleza.

Objetivo general y metas de la dimension estética
La dimensién estética tiene por objetivo promover en el individuo la
sensibilidad y capacidad de expresar y apreciar la belleza, para crear y recrearse
en un ambito dinamico y libre, que contribuya a su formacién integral.

Se busca crear un perfil de persona capaz de relacionarse en el mundo con
creatividad, intuicion y criticidad. Independiente, auténtica, libre, perceptiva y
receptiva a su entorno real. Sensible al asombro, con sentido del humor y actitud

ludica: reflexiva en su mundo interior y con los demas.

Interpretacion de los objetivos generales en metas evaluables

Metas cognitivas

e Aceptacion de la realidad para dar sentido a la vida.

e Busqueda de interaccion con la realidad, con la sensibilidad para
equilibrar su interaccion consigo mismo y con los demas.

e Comprender la armonia de la naturaleza para transformarla en obra de
arte.

e Desarrollar el potencial creativo como elemento indispensable en la vida

para resolver problemas.



e Descubrir y generar medios para la comunicacion y expresion creativa,
propiciando la interaccién consigo mismo y con el mundo.

e Descubrir a Dios en la belleza de la creacion para su recreacion interior y
exterior.

e Educar para descubrir la belleza y el buen gusto.

e Promover el juicio critico de la belleza en el arte para la busqueda de la
verdad.

e Relacionar la cultura con el arte para lograr la formacion integral del
alumno.

e Vincular el conocimiento académico a la experiencia sensible para
aprehenderlo.

e Vincular las clases de literatura, historia, geografia y talleres de lectura,
con la dimension estética.

Metas de habilidades.

e Adaptacion al mundo que le rodea para descubrir alternativas en la
creacion artistica.

e Apreciacion de las artes (gozo estético) para lograr el desarrollo integral
del alumno.

e FEjercitar la capacidad de asombro e ilusion en la subjetividad del
individuo para el gozo estético.

e Desarrollar su creatividad en las experiencias artisticas para descubrirse y
descubrir a los demas.

e Hacer tangibles y comunicables sus propias ideas (vivencias Yy
experiencias) para autodescubrirse en relacion con el mundo.

e Lograr el desarrollo pleno de los sentidos para sensibilizarse.

e Propiciar la interaccion entre el conocimiento académico y la experiencia
sensible para relacionarse con los demas.

Metas de actitudes



e Apertura y respeto a las manifestaciones artisticas para dar un sentido de
libertad.

e Buscar independencia y responsabilidad en la libertad de la creacion con
gusto, belleza e imaginacion para expresar su interioridad.

e Crear habitos de trabajos artistico para promover la creatividad.

e Dar sentido a los conceptos artisticos en la realidad humana para
aplicarlos en la vida cotidiana.

e Disposicion a la aventura y riesgo en busca de un mundo interior y
exterior para vivir en plenitud.

e Promocion de la inquietud hacia el interés artistico para su desarrollo.

e Reafirmar la confianza en si mismo y en los demas para poder expresarse
con libertad.

e Valorar las experiencias de la vida diaria y la significacion del mundo en
la construccion de su ser.

e Actitud de integracién como persona en la sociedad para poner su

creatividad al servicio de los demas.

ARQUITECTURA ESTRATEGICA, LO DESEABLE DE NUESTRA PRACTICA
EDUCATIVA
Desarrollo cognitivo

e Propiciar un ambiente dindmico y libre para la creatividad, tanto por el
profesor como por el alumno.

e Capacitacion del personal docente para favorecer la creatividad y no
bloquear su expresion a través de talleres, cursos y otras actividades.

e Brindar a la comunidad escolar ejercicios de sensibilizacion para
refinamiento de los sentidos, con el fin de lograr la armonia consigo mismo y

con los demas.



e Actividades académicas encaminadas a la formacidon artistica como
proceso integral.

e Conocimiento de las bellas artes a través de las materias relacionadas y la
asistencia a eventos artisticos.

e Retomar el conocimiento de los autores y compositores de musica clasica
con la difusion de sus obras en asambleas, formacion, recreo y salén de clase
para el desarrollo del proceso auditivo.

e Crear un cineforum para que el alumno desarrolle su sentido critico y
aprenda a expresarlo, a fin de evaluar lo que ve y descubre en su vida cotidiana.

e Utilizar los avances de la tecnologia y la ciencia para el conocimiento y
recorrido virtual del mundo artistico (museos, galerias, conciertos musicales
clasicos...)

e Poner a los alumnos en contacto con la produccion artistica tecnificada

(cine, internet) para que desarrollen su pensamiento critico.

Desarrollo de habilidades

o Crear talleres artisticos extracurriculares de acuerdo a los intereses de los
alumnos.

e Hacer una encuesta para descubrir estos intereses.

e Propiciar condiciones ambientales que permitan la produccion artistica.

e Proporcionar los elementos necesarios en los talleres de expresion
(musica, teatro y danza) para permitir y favorecer el estudio y desarrollo de las
artes a través de nuevos talleres de pintura, literatura y escultura.

e Inducir, en las materias que lo permitan (espafnol, literatura, historia,
geografia), la investigacion del medio ambiente, costumbres, tradiciones y

caracteristicas de épocas y movimientos artisticos predominantes.



e Promover el contacto con eventos culturales y artisticos a los cuales el
alumno asista como requisito a cumplir en algunas materias (por ejemplo
espaiiol y musica).

e Interaccion de los talleres de teatro, musica y danza para poner en
contacto a la comunidad escolar con obras musicales actuales.

e Diversificacion de la oferta de la clase de musica para que se convierta en

un taller de musica.

Desarrollo de actitudes

e Desarrollar el conocimiento, interés y aprecio por las bellas artes en
profesores y alumnos para poder transmitirlo.

e Dar libertad de accion en trabajos y actividades académicas para fomentar
el sentido de responsabilidad y compromiso con los demas.

e Incrementar las actividades artisticas y culturales para despertar inquietud
e interés.

e Formacion de equipos de trabajo en diversas actividades artisticas para
desarrollar actitudes creativas.

e De acuerdo a los medios econdmicos del instituto, crear un departamento
de difusion artistico—cultural para cumplir los objetivos de la dimension estética

en la comunidad escolar.

Fuentes consultadas

AcoDEsI, La formacién integral y sus dimensiones, Coleccion Propuesta Educativa No 3,
Bogota, DC, Colombia, 2002, pp. 9-28 y 119—136.

BARRET GISELE, “El arte en la educacion: emocion y razéon” en Prometeo, No. 24, UIA,
México, 1999.

BLANCH ANTONIO, SJ, Estética y religiosidad, SEUIA-ITESO, México, 1996, pp. 5-47.

BRAN FLORES MARCO A., sJ, “El dinamismo de la palabra”, México, mimeo, 1998.

BRAN FLORES MARCO A., SJ, “El hombre y su cuerpo”, México, mimeo, 2000.



BRAN FLORES MARCO A., sJ, “La formacion integral, nuestro proposito”, México, mimeo,
1998.

CHRETIEN JEAN Louis, La llamada y la respuesta, Caparros Editores, Espafia, 1997.
DAVIDSON JENKINS PEGGY, Art for the Fun of it Chaps. What is art? Creativity; Creative
Child Profile, Prentice Hall Press, USA, 1980.

DIDONET VITAL, “El derecho del nifio a jugar” en, Prometeo, No. 24, UlA, México, 1999.
FERGUSON MARILYN, “El nuevo sentido comin”en, Prometeo, No. 9, UIA, México, 1995.
FERNANDEZ JUAN ANTONIO, “Tipos de pensamiento en la solucion de problemas™ en,
Prometeo, No. 9, UIA, México, 1995.

GARCIA DE ALBA JUAN, sJ, Encarnacion, 1TEso, México, 1991, pp. 3-36.

GARCIiA DE ALBA JUAN, SJ, Para amar, ITESO, México, 1993, pp. 3-28.

GARCIA DE ALBA JUAN, sJ, Tres actitudes, ITESO, México, 1993, pp. 3-24.

GARCIA JUAN DAVID, “Una alternativa creativa” en, Prometeo, No. 9, UIA, México, 1995.
GONZALEZ ANA MARIA, “Desarrollo de la creatividad” en, Prometeo, No. 9, UIA, México,
1995.

HELLER AGNES, “La condicion humana, los tres aspectos de una teoria moral” (cap. 1) en,
Etica general, Centro de Estudios Constitucionales, Madrid, 1995, pp. 25-46.

HELLER AGNES, Sociologia de la vida cotidiana, prologo, caps. “Sobre el concepto abstracto
de la vida cotidiana” y “Ciencia, arte y filosofia”, Critica, Barcelona, 1994, pp. 54, 19-27,
188189 y 201-205.

KANT I, SCHILLER F., HUIZINGA J., CAILLOIS R., MARCUSE H., “Algunos conceptos de juego,
reflexion estética y modernidad”, pp. 1-44,

l—:ttp://www.]avcriana.cclu.co/{:acu]tadcs/csocialcs/Facu|tad/socia|cs/virtua1/publicacioncs

LOPEZ CALVA MARTIN, “Patrones de existencia y dimensiones del sujeto” en, Mi rival es mi
propio corazon, UIA Puebla, México, 2001, pp. 24-71.

LOPEZ CALVA, MARTIN, “Pensamiento Critico y Creatividad en el Aula”, México, Trillas,
1994, pp. 11-72

MARCUSE HEBERT, “Cultura y sociedad”, Acerca del caracter afirmativo de la cultura, p. 1-
22, http://www.catedras.Fsoc.uba.ar.rubinien/amarcus.html

MEELS RALPH E., Ignacio lo sabia, ITESO, Guadalajara, Jal., 1999.

MunNiz Luis, “Pedagogia y humor” en, Prometeo, No.24, UIA, México, 1999.

ORTIZ MONASTERIO XAVIER, Para ser humano, Buena Prensa, México, 2002.

PFEIFFER HEINRICH,, “Los jesuitas, arte y espiritualidad” en, Artes de México: Colegios
Jesuitas, No. 58, Artes de México, México, D.F., 2001, pp. 36-49.



P1AzZE JUAN, “La paradoja del tiempo libre”, p. 1-6, http://www.serbal.pntic.mec.es/aparterei
PLAZAOLA ARTOLA JUAN, sJ, Estética y vida cristiana, SEUIA-ITESO, México, 1998.
RODRIGUEZ ESTRADA MAURO, “Educacion y desarrollo de la creatividad” (cap. 8), Manual de
creatividad, Trillas, México, 1997.

SANCHEZ RIVERA, GUILLERMO, “Una experiencia de creatividad colectiva” en, Prometeo, No.
9, UIA, México, 1995.

SEFCHOVICH GALIA, “Creatividad. De lo cotidiano a lo trascendente” en, Prometeo, No. 9,
UIA, México, 1995.

SEFCHOVICH GALIA, “Creatividad: ;técnica, ética o estética?” en, Prometeo, No. 24, UIA,
México, 1999.

VOLANT ERIC, El hombre: confrontacion Marcuse—Moltmann, Santander, Sal Terrae, 1978.



Dimension ética
IDENTIDAD DE LA DIMENSION
Conceptos clave

Moral. Conjunto de valores y conductas que una persona o una sociedad
valoran como positivas 0 negativas, que se expresan en normas, reglas y
costumbres.

Etica. Comparacion entre las conductas que valora una sociedad y las que
sanciona otra; busqueda de elementos universales a todas las sociedades. Asi, la
moral es mas bien factica (aquello que de hecho se respeta y acepta como bueno
acriticamente).

Arte de vivir de acuerdo a lo mejor para nosotros mismos (contemplacion,
creacion y expresion de la belleza). Es la buena vida humana. Es tomarse en
serio la libertad.

Es una propuesta de vida de acuerdo con valores universalizables,
interiorizada, individual y que en su plano no admite otro motivo, ni sancidon que
el dictamen racional de la voluntad del sujeto. Es rigurosamente auto—
afirmativa; busca y defiende lo que nos es mas provechoso, lo que mas nos
conviene.

Es la liberacion simbélica del individuo de sus condiciones de posibilidad
como ser humano para elegirlas como dones y regalos. El hombre, como un ser
que carente de si mismo deviene en la historia en busqueda de la realizacion de
su identidad a través del ejercicio de la multiplicidad de sus dimensiones, en su
encuentro con los otros y el mundo, en su dimensidn ética, ejerce su libertad de
cara a la posibilidad de ir siendo cada vez mas integra y plenamente humano en
relacion creadora con y para ¢l mismo, los otros y el mundo.

Libertad. Es la posibilidad de asumir creativamente la responsabilidad de
ir siendo. Es la ausencia de coercion, manipulacion e interferencia. Es la

capacidad autonoma de tomar decisiones importantes para la vida.



Como posibilidad practica de la voluntad la libertad le da al hombre los
medios para lograr su identidad en su devenir histdrico, a través del ejercicio de
su ser en relacion con los otros para una plenitud comun.

Voluntad. Querer ser humano. Impulso a sobrevivir, a asegurar la minima
dignidad humana, el minimo amor propio. Es la ampliacién y potenciacion
maximas del proyecto humano imaginado para si mismo, es preservar en lo que
ya se es y querer llegar a ser mas.

La voluntad, aunque comienza a ser experimentada como aventura
individual, es el fundamento insustituible de la participacion en cualquier
proyecto social de inmortalidad. Constituye el interés propio de cada cual, que
no se desliga de modo alguno de la comunidad.

Amor propio. Tendencia a ser nosotros mismos mas integra y plenamente.
Potencialidad de la nocion del ego. El hombre es un yo humano porque nace con
programas humanos y porque aunque comienza a experimentarse como aventura
individual, es criado en la compaiiia de y en interaccion con otros yoes humanos.
El amor propio es pues, el apego del yo a si mismo, a su propia conservacion,
beneficio y potenciacidon, que no esta refiido con la sociabilidad sino que, al
contrario, la exige.

Es el impulso auto—afirmador de la propia persona en lo que ya es y que
constituye el nivel individual de la voluntad. El ideal del amor propio no es una
sencilla y pasiva interiorizaciéon de los valores vigentes, porque entre la
multiplicidad de éstos se selecciona, jerarquiza y después, reinterpreta
subjetivamente.

Conciencia. Espacio en la intimidad del sujeto, donde se descubren y
asumen los principios y leyes que rigen su comportamiento, y donde se da la
confrontacion del sujeto frente a sus propios comportamientos y los de otros. Es
el arbitro ultimo en la eleccion de la accién y en el juicio de la conducta

humana.



Justicia. Fidelidad a las exigencias de nuestras relaciones con el mundo y
con los otros. Es el respeto de la dignidad de la persona humana e implica la
preservacion de la integridad de la creacion a través de la experiencia, del
analisis social de la realidad, que exige una accidn concreta en nuestra relacion
en el mundo con los otros.

Responsabilidad. La mision de ser nosotros mismos, cada vez mas integra
y plenamente, asumiendo y enfrentando las circunstancias del devenir histérico
en el mundo, con y para los demas.

Creatividad. Dinamismo de la transformacion y conformacion en, con y
para uno mismo, los otros y el mundo: dindmica de la humanizacion.

Discernimiento. Es el quehacer de la persona que quiere vivir en el
Espiritu: el trabajo permanente de escudrifiar en sus mociones (movimientos del
espiritu). Clarificar una motivacion interna, descubrir las razones que estaban
detras de sus opiniones.

Tercer elemento del paradigma ignaciano, que recoge la actividad
intelectual. Es el lugar en que se da la apropiacion del mundo y por ende de su
humanizacion.

Proceso formativo y liberador que guia al hombre a manifestar
operativamente una decision asumida con libertad, para su transformacion como
persona y para la realidad social en que vive, manifestando externamente su
crecimiento interior. Asimismo, esta manifestacion le exigira: revision,
verificacion y ponderacion del grado en el que se ha realizado fiel y eficazmente
su proceso humano, en relacion con los objetivos planteados en términos de

transformacion personal y social.

Alcances y limites de la dimensidn ética, con base en los conceptos clave
Definicion de la dimension. Es el ejercicio de la libertad de cara a la
posibilidad de ir siendo cada vez mas integra y plenamente humano en relacion

creadora COn y para nosotros mismos, los otros y el mundo.



Es el anhelo de excelencia y perfeccion, Es el producto mas exquisito del
amor propio en el reconocimiento de lo humano por lo humano.

Descripcion de la dimension. En la confrontacion entre la vocacion
inherente de todo hombre a ser cada vez mas integra y plenamente si mismo y su
devenir histérico, surge la exigencia de reconciliarse consigo mismo en el
mundo con los otros, la cual lo impulsa al ejercicio humanizante de sus
potencialidades mas propias en el discernimiento del modo de ir siendo aqui y
ahora, con la oportunidad siempre abierta de evaluar este ir siendo. Esto
constituye el arte de vivir de acuerdo a lo mejor para nosotros mismos, es decir,
el dinamismo ético de la persona humana en el mundo y con los otros.

Agnes Heller resalta que no hay humanos absolutamente sin grupo, que la
humanidad se instituye solo por reciproco reconocimiento. La dimension ética

sucede en los siguientes &mbitos:

1. A través de la experiencia, es decir, de nuestras sensaciones,
creencias, sentimientos, valores, decisiones, acciones y esperanzas.

2. A traves del modo concreto en el que ejercemos nuestros
dinamismos de criticidad, afectividad, sociabilidad, espiritualidad,
corporalidad, esteticidad y eticidad.

3. A través de aprender a ir siendo cada vez mas integra y
plenamente nosotros mismos en comunidad, es decir, la manera
en que asumimos, descubrimos, integramos, expresamos Yy
compartimos el proceso de conformacion de nuestras experiencias
en el ejercicio de nuestras dimensiones en el mundo, con y para los
otros.

Como institucion educativa nuestra participacion alcanza los
tres ambitos, y lo hace de manera distinta en cada uno de ellos.

Nuestra participacion en el tercer ambito de la dimension ética



acontece como acompafiantes y facilitadores del proceso de
aprendizaje del método por el cual cada miembro de la
comunidad aprende a ir siendo cada vez mas integra y plenamente
si mismo con los otros. Nuestro quehacer entonces encuentra su
sentido mas pleno en la libertad del otro.

Por tanto, debera partir del contexto y experiencia del
alumno (en este caso, tanto del segundo como del primer ambito),
es decir, que el alumno por si mismo, con otros y acompafado por
el facilitador, debe poner en juego todos sus dinamismos respecto
del modo en que los ejerce actualmente, partiendo de su propia
experiencia, 0 sea de sus creencias, sentimientos, valores,
decisiones, acciones y esperanzas, y su objetivo sera asumir mas
integra y plenamente sus dinamismos humanos. En la medida en
que esto suceda, el tercer ambito de la vida ética motivara al
alumno a la conversién de su modo concreto de ejercer sus
dinamismos (segundo ambito) y éste a su vez, permeara la
experiencia del alumno (primer ambito).

El método entonces no puede ser otro que el ejercicio
personal de sus propios dinamismos de criticidad, afectividad,
sociabilidad, espiritualidad, esteticidad, eticidad y corporalidad.
El hombre no aprende si no es a través de sus propios sentidos, de
su propia mente y corazon.

Lo fundamental esta en convivir, como comunidad educativa
(personal, padres de familia y alumnos), a la luz de la libertad

agradecida, la justicia en el amor, la conmiseracion activa, la



originalidad creativa y el magis, para fomentar el aprendizaje de
un meétodo de analisis ético que le permita al otro decidir por si
mismo; un método que permita evaluar continuamente quiénes
estamos siendo y a qué queremos apostar nuestra vida.

Educar en la verdad significa entonces educar en el amor a

la verdad.

Nuestra participacion en el primer y segundo ambitos acontece de tres modos:

e Como testimonio de determinados valores que revela nuestro actuar
integro, es decir, a partir del primer y segundo ambitos de nuestra eticidad
personal, una eticidad compartida con ellos.

e Como facilitadores y acompafiantes en compartir experiencias. Solo
poniendo en cuestion nuestra experiencia y el modo en que la asumimos,
podemos llevarla a recobrar su sentido mdas pleno, lo cual nos exige una
sensibilidad y cuidado especial con cada una de las personas. Esto supone del
facilitador y acompafiante una entrega integra.

e Como generadores de experiencias. Como institucién educativa se
establecen normas y reglas que permiten la convivencia, lo que constituye la
moral de nuestra comunidad educativa, que debe desprenderse de la vida ética
de la comunidad y sus principios.

e Cuando una moral se sostiene sobre si misma, independientemente del
analisis ético, erige determinados valores como absolutos, olvidandose de que
ningun valor puede anteponerse a la dignidad humana, y a que a partir del
discernimiento de las experiencias de la comunidad se desprende y cobra sentido
toda norma, regla y costumbre, dejando asi de ser educacion para convertirse en
dictadura.

Si bien hemos descrito los tres momentos de la dimension ética, y la

participacion y responsabilidad que en el proceso de formacion tenemos en cada



uno de ellos, es vital resaltar que la dindmica de la vida ética es un proceso

continuo que interrelaciona los tres momentos de la siguiente manera:

Ejercicio
de los Aprendizaje

)| delos )
dinamismos del método
- -

Experiencias

humanos

La educacion cobra su sentido pleno en la formacion de valores entendida
como la apropiacion del método que partiendo del contexto y la experiencia del
alumno, alcanza un espacio de discernimiento a través del didlogo critico en
comunidad, en el que cada persona pueda desarrollar su voluntad para dar razéon
de sus decisiones, y para comprometerse y responsabilizarse con las
consecuencias de las mismas, marcando el rumbo de su propia existencia. Sin

formacion en valores no hay educacion.

Objetivo general y metas de la dimensidn ética

Al término de cada grado escolar, el alumno (segin su desarrollo evolutivo),
sera capaz por si mismo de reflexionar criticamente, desde el ejercicio de sus
dimensiones humanas, sobre la posibilidad, cada vez mas profunda, de aceptar y
hacer suyo —sobrecogido por la sobreabundancia—, el don de la libertad.
Participara responsablemente en la biisqueda de la verdad, comprometiéndose en
su relacion con los otros en la constante busqueda del bien comun, a la luz de su
capacidad de comprension, comunion y respeto incondicional de lo humano, de
tal modo que participe con autenticidad y originalidad creativa en su devenir
histérico, con el anhelo de vivir cada vez mas integra y plenamente como

humano en el mundo, para y con los demaés.



Interpretacion de los objetivos generales en metas evaluables

Metas cognitivas. Conciencia de si mismo para que en el ejercicio de su
libertad, experimente la posibilidad de ir siendo cada vez madas integra y
plenamente humano.

e Conocimiento de su contexto socio—historico para que surja en ¢l la
exigencia de reconciliarse consigo mismo en el mundo con los otros.

e Conocimiento de su entorno mediato e inmediato para que conozca,
comprenda el sentido y experimente las normas, reglas y costumbres que
facilitan la convivencia social.

e C(Capacidad de reflexionar critica y creativamente, para valorar sus
posibilidades humanas, y transformar y transformarse mas integra y plenamente
en el mundo, para y con los otros.

e Conocimiento de la necesidad de interactuar con los otros para la
construccion de si mismo y viceversa.

e Conocimiento de diversos testimonios que lo lleven a la introspeccion.

e Conocimiento de la ética como el arte de vivir de acuerdo a lo mejor para
nosotros mismos en el mundo, con y para los otros.

e Conocimiento personal del modo concreto como se asumen, descubren,
integran, expresan y comparten las propias experiencias, es decir, del método de
analisis ético.

e Conocimiento de su responsabilidad para que de razén de sus propias
decisiones y del modo en que éstas afectan (positiva o negativamente) al mundo
y a los otros.

e Capacidad para resignificar sus conocimientos Yy experiencias,
concibiéndose como un ser en movimiento continuo en el mundo y con los
otros.

Metas de habilidades



e C(Capacidad de relacionarse con fluidez y analizar su modo concreto de ir
siendo para la busqueda de su integridad y plenitud en el mundo con los demas.

e C(Capacidad de expresar con claridad sus propias ideas y de atender con
apertura para que su relacion con los otros no sea por cohesion sino por libertad.

e Capacidad de discriminar posibilidades para descubrir nuevas alternativas
de irse construyendo en comunion con los otros.

e C(Capacidad de formular-se preguntas criticas que lo pongan en contacto
con sus potencialidades.

e C(Capacidad de tomar en cuenta otras consideraciones para hacer consciente
su ir siendo en comunidad.

e Capacidad de reconocer aspectos contextuales de verdad y falsedad para
desarrollar su juicio moral mediante el discernimiento.

e C(Capacidad de buscar su propia originalidad para que surja en ¢l la
necesidad creativa de transformacion.

e Sensibilidad hacia sus propias necesidades y hacia las de los otros en el
mundo para que se desarrolle su sentido de justicia.

e Capacidad de poner su imaginacion en acto para que pueda asumir el rol
de los otros en diferentes aspectos y situaciones.

e Capacidad de entender metaforas para ampliar su comprension de la
realidad (cuentos, parabolas, fabulas, etcétera).

Metas de actitudes. Que mediante el discernimiento se comprometa

responsablemente en la transformacion del mundo con los otros.

e Que a través del ejercicio de su libertad sea coherente consigo mismo en
el mundo con los otros.

e Que proponga nuevas alternativas, innovaciones y se atreva a decir lo no—
antes—dicho para la transformacion de su entorno.

e Que tenga la apertura de aceptar nuevas consideraciones que le permitan

seguirse construyendo en el mundo con los otros.



e Que exprese con claridad y respeto sus propias ideas y opiniones, y
asimismo, con apertura a las de los demas.

e Que asuma el modo concreto con que ejerce sus dinamismos y los
transforme para su mayor plenitud en el mundo con y para los demas.

e Que integre nuevas experiencias en su devenir histérico en y con la
comunidad.

e Que sea capaz de hacer suyas las normas, reglas y costumbres como
participante activo de la construccion de una comunidad.

e Que sea capaz de ampliar sus limites de comprension de si, de los demas
y del mundo.

e Que tenga la apertura a lo trascendente para resignificar su sentido de
vida.

¢ Que busque lo mejor por encima de lo bueno (magis).

ARQUITECTURA ESTRATEGICA, LO DESEABLE DE NUESTRA PRACTICA
EDUCATIVA
Desarrollo cognitivo

Personal docente

e Seminario de antropologia desde la perspectiva ignaciana.

e Seminario de Pedagogia ignaciana en la posmodernidad.

e Preparacion en relacidon con la formacion en valores, como acompanante y
facilitador: cursos—taller de autoevaluacién permanente, sobre el pensamiento
critico, pensamiento creativo y formacion en la disciplina; conferencia sobre
ética.

Para alumnos

e Curso de induccion a alumnos de nuevo ingreso sobre la ética desde la
pedagogia ignaciana.

e Curso—taller sobre la disciplina y el reglamento.



e Apertura de espacios de debate (cineforos, foros de discusion) sobre
cuestiones €ticas, como medio para asumir su dimension con pensamiento

critico y propositivo.

Desarrollo de habilidades

Personal docente

Para acompafiar y facilitar el dinamismo ético de la comunidad educativa y
social: cursos—taller de acompafiamiento en entrevista, intervencidon en crisis y
manejo de sentimientos.

Para alumnos

e Trabajos en equipo dentro de la curricula.

e Participacion en foros de debate.

e Taller sobre disciplina que les permita hacer suyas las normas, reglas y
costumbres mediatas e inmediatas, que facilitan su convivencia social (derechos
y COMPromisos).

e Textos o publicaciones internas que agilicen su criticidad.

Para toda la comunidad

Publicacion periodica que evidencie la apropiacidn integral en valores.

Desarrollo de actitudes
La apertura de una instancia que promueva la vida ética como comunidad no
solo institucional, sino social y proponga:

Para docentes

e Un espacio operativo de discernimiento grupal.

e Un espacio operativo de autoevaluaciéon permanente dentro y fuera del
aula.

e Asesoria por grados.

Para alumnos

e Participacion activa en los foros de debate.



e Espacios que promuevan su participacion en varios dilemas éticos.
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Dimension psico—afectiva

Identidad de la dimension
CONCEPTOS CLAVE

Afectividad. Proceso que comprende el crecimiento personal integral del
individuo en sus relaciones intra e interpersonales.

Amor. Expresion intima, calida y pasional que demanda un esfuerzo de
estrecha relacion con la madurez emocional, con el compromiso y
responsabilidad en la construccion de aquello que implica un desarrollo en la
orientacion productiva de la vida.

Asertividad. Es saber decir lo que se piensa, siente y quiere eficazmente,
sin recurrir a la violencia y sin aceptar pasivamente la frustracién, tomando
decisiones responsables para satisfacer armonica e integralmente sus

necesidades.

Relacién intrapersonal (con uno mismo)

Autoestima. Son los sentimientos y juicios de valor que cada uno tiene y
que se desarrollan gradualmente a través de la vivencia de si mismo y con los
demas.

Emocidn y sentimiento. Estos términos se utilizan a menudo como
expresiones sindnimas, pero es necesario puntualizar la diferencia entre ambos:
emocion engloba los componentes fisiologico—corporal, evaluativo—cognitivo y
conductual-social; mientras que el sentimiento se refiere s6lo al proceso
valorativo—cognitivo.

Sexualidad. Es la expresion del ser humano en su integralidad, que refiere

al sexo genérico, sexo de asignacion y sexo psicologico.

Relacién interpersonal (con el otro)



Familia. Grupo de personas que funcionan con la misma identidad,
cultura y valores, en donde cada uno juega un rol determinado.

Cultura. Manera en la que un grupo de personas vive, piensa, siente, se
organiza, celebra y comparte la vida. Se genera por un sistema de valores,
significados, tradiciones, mitos y ritos, arraigados en una sociedad que da pautas
de accién, pensamiento, expresion, sentimiento y emocion, las cuales se
transmiten de generacion en generacion.

Socializacion. Proceso a través del cual un individuo aprehende e
interioriza los elementos socioculturales de su medio (normas, creencias,
sistemas simbolicos y valorativos, concepciones del mundo) y los integra a su

personalidad.

ALCANCES Y LIMITES DE LA DIMENSION PSICO—-AFECTIVA, CON BASE EN LOS
CONCEPTOS CLAVE

Una de las siete dimensiones fundamentales del desarrollo integral del ser
humano es la dimensién psico—afectiva ya que favorece el crecimiento en el que
la persona se reconoce y acepta a si misma y a los demas, desarrolla su
sexualidad y su capacidad de amar y amarse, tomando decisiones responsables y
libres; asimismo facilita la construccion de relaciones inter e intra personales, en
las que el ser humano expresa lo que piensa, siente y quiere, en la busqueda

constante del bien comun.

Objetivo general y metas de la dimensidn psico—afectiva

Colaborar en la formacion integral de las personas involucradas en el proceso de
formacion educativa, promoviendo espacios de crecimiento a la luz de los
valores institucionales, desarrollando su capacidad de amar—amarse, en la
libertad de pensamiento y accion dentro de la educacion ignaciana,
identificando, expresando y manejando sus sentimientos a través de sus

relaciones inter e intra personales.



Interpretacidn de los objetivos generales en metas evaluables

Metas cognitivas

e Conscientizar a la persona de la importancia que el proceso de
crecimiento afectivo tiene para su calidad de vida, buscando siempre lo mejor.

e Hacer conciencia de lo que implica ser persona, con miras a su
autorrealizacién, a la luz de los valores institucionales, y la manera en que esto
influye en su propio crecimiento y en el de los demads, favoreciéndolo u
obstaculizédndolo.

e Identificar los sentimientos y emociones que genera toda experiencia
humana para encauzarlos en forma asertiva en la vida diaria.

e Conocer la importancia del ser, en su capacidad de amar—se, que lo lleva a
vivir en plenitud a través del contacto consigo mismo y con el otro.

e Reconocer el significado de los conceptos clave de la dimension para
unificar criterios y mantener una misma sintonia.

e Conocer las caracteristicas bioldgicas, psicologicas y sociales de la
sexualidad humana, para facilitar el desarrollo integral de la persona.

Metas de habilidades

e Desarrollar su habilidad en el manejo de sentimientos y emociones que
genera toda experiencia humana para encauzarlos en forma asertiva en la vida
diaria.

e Desarrollar la capacidad de establecer vinculos afectivos—emocionales
con los demas para vivir en plenitud, buscando siempre lo mejor.

e Desarrollar la habilidad de transferir conceptos a la vida cotidiana, que
llevaran a la persona a la unificacion de criterios, logrando un ambiente

armonico.



e Desarrollar en la persona la capacidad de tolerancia ante la frustracién en
sus relaciones consigo misma y con los demads, para lograr una estabilidad en su
vida diaria.

e Impulsar la capacidad de entrar en contacto con el mundo (yo, pareja,
familia y entorno), de una manera auténtica y creativa, para lograr un ambiente
de libertad y justicia.

Metas de actitudes

e Despertar la actitud de admiracion ante la creacion humana al descubrir la
importancia del ser, en su capacidad de amar—se, que lo lleva a la persona a vivir
en plenitud a través del contacto consigo mismo y con el otro.

e Propiciar una actitud de apertura y disposicion al crecimiento personal
para lograr una mejor calidad de vida mediante un analisis critico y reflexivo.

e Fomentar la tolerancia y aceptaciéon de uno mismo y de los demas para
lograr el desarrollo 6ptimo de la autoestima.

e Desarrollar la capacidad de escucha activa para identificar los
sentimientos y emociones que genera toda experiencia humana, para manejarlos
asertivamente en la vida diaria.

e Despertar el interés por la investigaciéon de los conceptos clave de la
dimension, mostrando apertura para unificar criterios y mantener una misma
sintonia.

e Fomentar en la persona una actitud empatica que la lleve ser mas sensible

con sigo misma y con el otro.



ARQUITECTURA ESTRATEGICA, LO DESEABLE DE NUESTRA PRACTICA
EDUCATIVA
DESARROLLO COGNITIVO

e Establecer fundamentalmente el soporte y seguimiento del programa de
Educacion en la Afectividad tanto para alumnos, como para facilitadores y
padres de familia.

e Dar seguimiento a la Escuela para padres y apoyara al Comité para la
Formacion de Padres de Familia, promoviendo las conferencias, cursos y talleres
para padres de familia.

e Conscientizar al personal a cerca de la necesidad de una capacitacién
continua y permanente a través de la sensibilizacion de su practica docente.

e Realizar conferencias para el personal, sobre tdpicos enfocados al
crecimiento de la vida afectiva a la luz de los valores institucionales: autoestima,
manejo de sentimientos y del perdon, intervencidon en crisis, manejo de
relaciones laborales, valores en la sexualidad humana y prevencién de conductas
de riesgo.

e Crear foros de discusion entre la comunidad educativa (alumnos,
profesores y padres de familia), sustentados en lecturas sobre crecimiento

personal, a la luz de los valores institucionales.

DESARROLLO DE HABILIDADES

e Organizar talleres vivenciales sobre el manejo de sentimientos y
emociones para encauzarlos en forma asertiva en la vida diaria.

e Organizar espacios de convivencia y esparcimiento entre los miembros de
la comunidad educativa para establecer vinculos afectivos.

e Promover grupos de debate para desarrollar la habilidad de unificar
criterios.

e Curso—taller sobre Inteligencia emocional para el personal.



Desarrollo de actitudes

e Organizar talleres vivenciales de sensibilizacion para alumnos vy
profesores, proporcinando descubran la importancia del ser en su capacidad de
amar—se, para que con una actitud de apertura y disposicion al crecimiento
personal, los lleve a vivir en plenitud a través del contacto con ellos mismos y
con el otro.

e Observar conductas de baja autoestima en alumnos y profesores a través
del departamento psicopedagdgico, para brindar un acompanamiento en el que
se refuerce la seguridad en si mismos y se logre un desempeno 6ptimo.
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Dimension social

Identidad de la dimension
Conceptos clave

Lider. Alguien que identifica y satisface las legitimas necesidades de su
gente y quita todo obstaculo para poder servir al otro. Dirige y organiza a un
grupo de acuerdo a intereses comunes.

Sensibilidad. Capacidad del ser humano para hacer contacto con su
realidad social a través de la experiencia afectiva.

Solidaridad. Unidad de un grupo social en torno a los intereses comunes.

Construccion del Reino. El mundo que los hombres queremos construir
viviendo la justicia en el amor y la conmiseracion activa, haciendo uso de una
libertad agradecida a través de una originalidad creativa, a partir del Dios que
habita en nuestros corazones.

Bien comun. Aprender a considerar los intereses del otro como si fueran
los propios y los propios como si fueran del otro.

Libertad. Capacidad de todo ser humano para elegir lo que desea y obrar
de acuerdo a sus motivaciones

Justicia. Situacion en la que todos los miembros de un grupo social tienen
condiciones iguales para desarrollarse como seres humanos.

Cultura. Comprende todo lo que es aprendido mediante la comunicacion
entre un grupo especifico de hombres. Es la forma particular de vivir que
comparte un grupo: lenguaje, tradiciones, costumbres, normas, etcétera.

Pluralidad. El hecho de que existan varias formas de sociabilizacion
dentro de cada grupo social. Incluye la capacidad de reconocer y aceptar el
derecho a la diferencia, no s6lo como algo que nos distingue, sino como algo

que nos enriquece.



Alcances y limites de la dimensidn social, con base en los conceptos clave

Capacidad de interactuar y vivir con los demas, haciendo contacto con su cultura y realidad;
es aprender a ver sus intereses como propios y viceversa, es descubrir y satisfacer las
necesidades de la gente en busqueda del bien comun y la construccion del Reino, respetando
la libertad y pluralidad de los demas, creando condiciones Optimas para que se puedan
desarrollar todos de la misma manera.

Desde tiempos antiguos, el hombre tuvo la necesidad de agruparse para
cazar, defenderse o reproducirse. Asi surge el ser social.

A partir de su nacimiento, el hombre necesita de los demas, haciendo
contacto con su cultura y su realidad. Nace con una enorme inmadurez y con
una dependencia total, a tal grado que sin los otros no podria sobrevivir.

La libertad es la capacidad del ser humano para ser consciente de si
mismo, pero sélo a través de los otros puede reconocerse como tal; buscar y
satisfacer sus necesidades y las de los demas para la construccion del Reino. La
sociedad estd dentro de cada uno: le da forma a nuestra inteligencia,
imaginacién, voluntad y afectividad; en este sentido, “somos un producto
social”. Los seres humanos somos configurados y condicionados internamente
por la sociedad en la que vivimos. La economia y politica, el lenguaje, la moral
y las costumbres, es decir, la cultura, impactan a cada individuo desde sus mas
profundas raices.

En fin al vivir en sociedad, el ser humano, se ve en la necesidad de
organizarse para buscar el bien comun, creando diferentes estructuras sociales.
Cada cultura tiene una forma propia de organizar su convivencia. A lo largo de
la historia se ha buscado cudl es la mejor manera para que el hombre viva en
sociedad.

Por esto, es necesario formar alumnos capaces de hacer una reflexion en
la que se evaluen las diferentes formas sociales y se trabaje a favor de un

modelo socio—politico justo.

OBJETIVO GENERAL Y METAS DE LA DIMENSION SOCIAL

El alumno sera un lider capaz de enfrentar sensible, solidaria y propositivamente



su entorno social, buscando siempre el bien comun en la construccion del Reino.

Interpretacidn de los objetivos generales en metas evaluables

Metas cognitivas

e Apropiacion del concepto de sociedad integrando los diferentes elementos
que intervienen en ella (naturaleza, formas de organizacion, trabajo, etcétera),
para formar un criterio propio y convertirse en agente de cambio.

e Captacion de la complejidad de la vida social para que pueda darle unidad
e interdependencia a los diferentes factores que intervienen en ella.

e Comprension de los elementos de la estructura social: econdémico,
ideologico y politico, para que actlie a favor de los mas necesitados.

e Conocimiento de métodos para analizar la realidad social que le permita
plantear alternativas y formas de solucion a los problemas sociales.

Metas de habilidades

e Manejo de las herramientas necesarias para analizar la realidad y toma de
conciencia de lo que debe cambiar.

e Que el alumno sea capaz de comunicar sus ideas para influir en la
sociedad en la que se encuentra inmerso.

e Capacidad de planear el trabajo diario en beneficio de los demas.

e Desarrollo de la capacidad de trabajar en equipo.

e Inducir al andlisis de las distintas teorias sociales.

e Capacidad para comprender a diferentes grupos humanos y ambientales, e
integrarse a ellos.

Metas de actitudes

e Sensibilidad ante la realidad social del entorno mediato para que
reaccione ante las injusticias provocadas por las estructuras de pecado (miseria,

opresion, abuso).



e Aceptar ser un ente social que estd en interrelacion constante con los
otros, asumiendo las consecuencias de sus actos.

e Sensibilidad ante el sufrimiento y demanda de los necesitados, actuando a
favor de ellos.

e Contribuir uniéndose a grupos o asociaciones que busquen el bien comuin

(por ejemplo ONG’s, IAP’S, AC’S y IBP’S).

ARQUITECTURA ESTRATEGICA, LO DESEABLE DE NUESTRA PRACTICA
EDUCATIVA
Desarrollo cognitivo

e Integrar en un programa interdisciplinario el concepto de sociedad con
todos sus elementos (biologia, fisica, historia, formacién civica y ética, entre
otros), para tener una vision completa de la realidad social que se est4 viviendo.

e Incluir en la clase de Valoral Social contenidos para que el alumno
conozca la complejidad de la vida social.

e Curso—taller sobre los elementos ideologicos de la sociedad actual.

o Curso—taller de andlisis de la realidad.

e Curso—taller de derechos humanos para que conozca sus derechos y actie
en defensa de los mismos.

e Curso—taller de ecologia que lo haga consciente de la necesidad de

preservar nuestro mundo.

DESARROLLO DE HABILIDADES

e Proponer a las asignaturas de Lectura y Redaccion actividades que
permitan al alumno comunicar sus ideas resultantes del analisis de la realidad
social.

e Proponer a las academias de estudio, en las diversas asignaturas, el trabajo

en equipo, mesas redondas y seminarios para que el alumno comparta con otros



ideas, opiniones y propuestas de transformacién de la realidad, con miras a la
confirmacion de una sociedad mas justa.

e Proponer un programa interdisciplinario (Ciencias Politicas y Sociales,
Filosofia, Formaciéon y Accion Social, Historia, Educaciéon Civica y Etica, entre
algunas materias mas) que integre las distintas teorias sociales para que el
alumno identifique diferencias y similitudes entre éstas, tome su opcién y la
haga vida.

e Mantener y reforzar las excursiones a El Cielo, misiones, experiencia
laboral y rural, para formar en los alumnos la comprension e integraciéon a

diferentes grupos humanos y ambientales.

DESARROLLO DE ACTITUDES

e Por medio de las distintas actividades de Valoral Social (excursiones a El
Cielo, misiones, servicio social, clases de Formacion Integral Humana y
Formacion y Accidén Social, experiencia rural y laboral), Filosofia y Ciencias
Politicas, el alumno tendra un contacto directo o indirecto con las diferentes
realidades sociales, culturales y econdmicas, que lo sensibilizard para que
busque respuestas.

e Curso—taller de relaciones humanas para una mayor integracion y respeto
para consigo mismo y los demas.

e Motivar a la comunidad educativa para que acompaiie a los alumnos en
las diferentes actividades de Valoral Social para compartir experiencias y

enriquecerse mutuamente.
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